РЕЖИМ  ДНЯ
для детей дошкольных групп

ГБУ СО «Центр ППМС» г. Балаково 

	Режимные моменты
	Время суток

(час.)

	
	Средняя группа
	Подготовительная группа

	Подъем
	7.20
	7.20

	Гигиенические процедуры
	7.30 – 8.00
	7.30 – 8.00

	Утренняя гимнастика
	8.05 – 8.15
	8.05 – 8.20

	Гигиенические процедуры
	8.15 – 8.25
	8.20 – 8.30

	Завтрак 
	8.30 – 8.55
	8.30 – 8.50

	Дежурство по занятиям 
	-
	8.50 – 9.00

	Занятия
	9.00 – 10.10
	9.00 – 11.00

	Свободная деятельность. Дидактические игры
	10.10 – 10.45
	-

	2-й завтрак
	10.50 – 11.00
	11.00 – 11.10

	Прогулка
	11.00 – 12.30
	11.10 – 12.40

	Гигиенические процедуры
	12.30 – 12.40
	12.40 – 13.00

	Обед 
	12.40 – 13.00
	13.00 – 13.30

	Дневной сон
	13.00 – 15.15
	13.30 – 15.30

	Прогулка, свободные игры
	15.15 - 16.15 
	15.30 - 16.30

	Полдник
	16.15 – 16.30
	16.30 – 16.40

	Занятия с узкими специалистами
	16.30 - 18.30
	16.40 - 19.00

	Ужин
	18.30 – 19.00
	19.00 – 19.30

	Спокойные игры, чтение вслух художественной литературы
	19.30 - 20.15
	19.30 - 20.30

	Второй ужин
	20.15 - 20.30
	20.30 - 20.40

	Гигиенические процедуры
	20.30 – 21.00
	20.40 – 21.00

	Отбой
	21.00
	21.00


Примечание: по выходным и каникулярным дням тихий час для всех воспитанников Центра -  с 14.30 до 16.00 .
