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1. Целевой раздел программы 

1.1. Пояснительная записка 

Основная общеобразовательная программа дошкольного образования (далее 

Программа) государственного бюджетного учреждения Саратовской области 

«Центра психолого-педагогического и медико-социального сопровождения 

детей» г. Балаково (далее – ГБУ СО «Центр ППМС» г. Балаково) разработана 
в соответствии в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования.  
Программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 3 до 7 

лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям – физическому, социально-коммуникативному, 

познавательному, речевому и художественно-эстетическому.  
Дошкольное образование как первый уровень общего образования призвано 

обеспечить реализацию прав ребенка на полноценное, гармоничное развитие 

личности в информационном поликультурном обществе. 
Программа направлена на создание условий развития ребенка открывающих 

возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, 

развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества 

со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 
деятельности; на создание развивающей образовательной среды, которая 

представляет собой систему условий социализации и индивидуализации 

детей.    
При разработке Программы учитывались следующие   нормативно - 

правовые документы: 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ  
«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных организациях». Санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13, 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 15 мая 2013 года № 26, (далее – СанПиН). 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 №1155 "Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования" (Зарегистрировано в 

Минюсте России 14.11.2013 N 30384). 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

13.08.2013г. №1014 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 
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образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования". 

Письмо Министерства образования и науки РФ и Департамента общего 
образования от 28 февраля 2014 года № 08-249 «Комментарии к ФГОС 

дошкольного образования»  

Устав ГБУ СО «Центр ППМС» г. Балаково, утвержденный Учредителем 

министерства образования Саратовской области от 25.08.2015 года № 2560, 
зарегистрирован 7.09.15 г. (далее – Устав). 

Лицензию на образовательную деятельность №2496 серия 64 П01 № 0002213 

от 09.03.2016 г., бессрочно. 
Программа обеспечивает возможность достижения воспитанниками 

социально-нормативных возрастных характеристик на этапе завершения 

уровня дошкольного образования. 

 Рациональная структура основной общеобразовательной программы ГБУ 
СО «Центр ППМС» г. Балаково предполагает наличие трех основных 

разделов: 

1.  Целевой – пояснительная записка и планируемые результаты освоения 
программы. 

2. Содержательный- описание образовательной деятельности в соответствии 

с направлениями развития ребенка, представленных в пяти образовательных 

областях; описание вариативных форм, способов, методов и средств 
реализации Программы. 

3. Организационный – описание материально- технического обеспечения 

Программы, обеспеченности методическими материалами и средствами 
обучения и воспитания, режим дня, а также особенности традиционных 

событий, праздников, мероприятий; особенности организации развивающей 

предметно-пространственной среды. 

ГБУ СО «Центр ППМС» г.Балаково реализует основную 
общеобразовательную программу дошкольного образования в группах 

общеразвивающей направленности с приоритетным осуществлением 

деятельности по развитию детей по нескольким направлениям, таким как 
познавательное, речевое, социально-коммуникативное, художественно-

эстетическое и физическое. 

С целью обеспечения организации образовательного процесса 

педагогический коллектив ГБУ СО «Центр ППМС» г. Балаково использует 
парциальные программы.  

В направлении познавательно-речевого   развития:   

- «Программа развития речи детей дошкольного возраста в детском саду» 

О.С.Ушаковой,    
- «Юный эколог» -программа экологического воспитания дошкольников- 

С.Н.Николаевой. 

- «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» О.Л. Князева, 
М.Д. Маханева.   

В направлении художественно-эстетического развития:  
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Программа музыкального воспитания детей дошкольного возраста 

«Ладушки» И.М. Каплуновой,  И. А. Новоскольцевой;  

Программа художественного воспитания, обучения и развития 2-7 лет 
«Цветные ладошки» - И.А.Лыковой. 

В направлении социально-личностного развития:  

программа «Безопасность» Н.Н.Авдеевой, О.Л.Князевой, Р.Б. Стеркиной,  

           В направлении физического развития: 
региональная программа «Основы здорового образа жизни»Н.Смирновой; 

Физкультурные занятия в детском саду – Л.И.Пензулаевой. 

 Успешное выполнение образовательной программы требует создания 
современной пространственной, предметно-развивающей среды. Для этого в 

ГБУ СО «Центр ППМС» г.Балаково функционируют дополнительные 

помещения, обеспечивающие осуществление образовательного процесса: 

познавательно-речевое развитие (кабинет логопеда); 
художественно-эстетическое развитие (музыкальный зал) 

физическое развитие (музыкальный зал, физкультурные уголки на группах); 

коррекции нарушений речи, согласно штатному расписанию, в ГБУ СО 
«Центр ППМС» г.Балаково функционирует логопункт.  

 

1.1.1. Цели и задачи деятельности образовательного учреждения по 

реализации основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования 

  Цели и задачи деятельности ГБУ СО «Центр ППМС» г. Балаково по 

реализации основной общеобразовательной программы определяются на 
основе анализа результатов предшествующей педагогической деятельности, 

потребностей социума. 

В соответствии с Концепцией дошкольного воспитания отношения педагогов 

и детей строятся на основе личностно-ориентированной модели общения, в 
атмосфере эмоционального благополучия и комфорта, как для ребенка, так и 

для взрослых. 

В основу работы учреждения заложены задачи, определенные Типовым 
положением о дошкольном образовательном учреждении, утвержденным 

постановлением Правительства Российской Федерации от 27 октября 2011 г. 

N 2562. 

В ГБУ СО «Центр ППМС» г. Балаково при участии педагогов, старшей 
медицинской сестры, инструктора по физической культуре, музыкального 

руководителя, учителя-логопеда обеспечивается укрепление физического и 

психического развития детей, формирование у детей патриотического 

отношения и чувства к своей семье, городу, к природе, культуре на основе 
исторических и природных особенностей родного города с учетом 

индивидуальных особенностей каждого воспитанника. 

Основываясь на принципах гуманистической педагогики ,коллектив ГБУ СО 
«Центр ППМС» г. Балаково считает главной целью всестороннее и 

гармоничное развитие личности ребенка – дошкольника, полноценное 
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проживание детьми периода дошкольного детства, формирование основ 

базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и 

физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 
особенностями, подготовка ребенка к жизни в современном обществе, 

обеспечение безопасности жизнедеятельности ребенка. 

Пребывание в учреждении должно способствовать тому, чтобы ребенок 

осознал свой общественный статус, у него сформировалось умение решать 
конфликты, находить гуманистические способы достижения цели. Учитывая, 

что источником и движущей силой развития личности является реальная 

самостоятельность ребенка, в учреждении должны быть созданы условия для 
того, чтобы каждый ребенок осознал себя в качестве субъекта своей 

самостоятельной деятельности, творчески осваивающего свой собственный 

опыт. 

Большая роль в работе с детьми отводится знакомству с целостной картиной 
мира в процессе решения задач по осмыслению своего опыта, так как это 

развивает интеллект ребенка, его познавательную сферу, дает реальную 

возможность для анализа, сравнения, развития логического мышления, 
моделирования, оценки реального результата. Именно эта работа легла в 

основу части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Педагоги творчески подходят к выбору вариативных программ и технологий, 

направляя усилия на построение целостного педагогического процесса, 
обеспечивающего полноценное, всестороннее развитие ребенка: физическое, 

социально  коммуникативное, художественно-эстетическое и 

познавательное, и речевое во взаимосвязи. 
Главная цель образовательного процесса в ГБУ СО «Центр ППМС» г. 

Балаково: обеспечить условия обогащенного, многогранного развития и 

воспитания каждого ребенка в разных видах общения и деятельности с 

учётом их возрастных, индивидуальных, психологических и 
физиологических особенностей  

Указанная цель реализуется в ходе образовательной деятельности путем 

решения следующих задач:  
Охрана и укрепление физического и психического здоровья воспитанников, 

формирование у них основ двигательной и гигиенической культуры, 

представлений о здоровом образе жизни; 

Воспитание с учетом возрастных категорий детей гражданственности, 
уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, 

Родине, семье; 

Развитие эмоциональной отзывчивости, способности к сопереживанию, 

готовности к проявлению гуманного отношения в детской деятельности, 
поведении, поступках; 

Создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, 
содействие развитию познавательной активности, любознательности, 
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стремления к самостоятельному познанию и размышлению, развитию 

умственных способностей и речи; 

Стимулирование творческой активности, воображения воспитанников, 
желания включаться в творческую деятельность; 

Обеспечение полноценного художественно-эстетического развития детей, 

формирование основ их общей культуры; 

Обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, 
реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее 

– преемственность основных образовательных программ дошкольного и 

начального общего образования); 
 

1.1.2.    Принципы и подходы к формированию Программы 

При формировании Программы учитывались следующие принципы и 

подходы: 
полноценное проживание ребенком всех этапов детства, обогащение 

детского развития 

построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 
особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования 

содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений: 
поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

приобщение детей к социокультурным нормам, общества и государства; 

формирование познавательных интересов ребенка в различных видах 
деятельности; 

возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условиям, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

учет этнокультурной ситуации развития детей  
 В основе реализации Программы учитывались принципы дошкольной 

педагогики и возрастной психологии: 

        1. Принцип развивающего образования, в соответствии с которым 
главной целью дошкольного образования является развитие ребенка. Он 

реализуется через деятельность каждого ребенка в зоне его ближайшего 

развития. 

         2.  Принцип научной обоснованности и практической применимости 
(содержание программы должно соответствовать основным положениям 

возрастной психологии и дошкольной педагогики, при этом иметь 

возможность реализации в массовой практике дошкольного образования) 

       3.   Принцип интеграции содержания дошкольного образования в 
соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, 

спецификой и возможностями образовательных областей: 

       а) Связан с возрастными особенностями детей дошкольного возраста, 
когда: поведение и деятельность дошкольника представляют собой «еще 

недостаточно дифференцированное целое» (Выготский Л.С.) 
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       б) «Схватывание» целого раньше частей, позволяет индивиду (в детском 

возрасте – О.С.,Н.Ф.) «сразу», интегрально видеть    предметы глазами всех 

людей» (Давыдов В.В.) 
       в) «Прежде чем знание о целостности мира будет оформлено 

   в системе теоретических понятий ребенка, он должен воссоздать 

подвижный интегральный образ действительности на уровне воображения» 

(Давыдов В.В., Кудрявцев В.Т.) 
        4. Комплексно-тематический принцип построения образовательного 

процесса: 

      а) Объединение комплекса различных видов специфических детских 
деятельностей вокруг единой «темы»  

       б) Виды «тем»: «организующие моменты», «тематические недели», 

«события», «реализация проектов», «сезонные явления в природе», 

«праздники», «традиции» и т.д. 
        в) Тесная взаимосвязь и взаимозависимость с интеграцией видов детской 

деятельности  

        5. Принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей 
и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в процессе 

реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые 

имеют непосредственное отношение к развитию детей дошкольного 

возраста. 
          6. Принцип решения программных образовательных задач в 

совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности 

детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но 
и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 

дошкольного образования. 

           7. Принцип построения образовательного процесса на адекватных 

возрасту формах работы с детьми, с учетом положения, что основной формой 
работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для 

них является игра. 

           8. Принцип гуманизации, который означает признание уникальности и 
неповторимости личности каждого ребенка, признание неограниченных 

возможностей развития личного потенциала каждого ребенка, уважение к 

личности ребенка со стороны всех участников образовательного процесса. 

         9. Принципы дифференциации и индивидуализации в образовательном 
процессе обеспечивают развитие ребенка в соответствии с его склонностями, 

интересами и возможностями, осуществляется   этот принцип через создание 

условий для воспитания и обучения каждого ребенка с учетом 

индивидуальных особенностей его развития. 
         10. Принцип непрерывности образования требует связи всех ступенек 

дошкольного образования для обеспечения к концу дошкольного детства 

такого уровня развития каждого ребенка, который позволит ему быть 
успешным при обучении в начальной школе; соблюдение принципа 

преемственности требует не только и не столько усвоения детьми 
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определенного объема информации, знаний, сколько формирования у 

дошкольника качеств, необходимых для овладения учебной деятельностью, 

— любознательности, инициативности, самостоятельности, произвольности 
и др. 

         11. Принцип системности, который означает, что Программа представ-

ляет собой целостную систему высокого уровня (все компоненты в ней 

взаимосвязаны и взаимозависимы). 
          12. Принцип этнокультурной соотнесенности дошкольного 

образования, который реализуется через приобщение детей к истокам 

русской народной культуры, одновременно Программа предполагает 
воспитание уважения к другим народам, интерес к мировому сообществу. 

Особенности осуществления образовательного процесса 

Содержание Программы учитывает возрастные и индивидуальные 

особенности контингента детей, воспитывающихся в государственном 
бюджетном учреждении Саратовской области «Центр психолого-

педагогического и медико-социального сопровождения детей» г. Балаково. 

              Содержание Программы включает совокупность образовательных 
областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и 

художественно-эстетическому.  
             Образовательная деятельность осуществляется в процессе 

организации различных видов детской деятельности (двигательной, игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 
изобразительной, музыкальной, при восприятии художественной литературы 

и фольклора, конструировании). Она может быть непосредственно-

образовательной деятельностью (далее – НОД) или образовательной 

деятельностью, осуществляемой в ходе режимных моментов (далее – 
ОДвРМ). Программа реализуется также в самостоятельной деятельности 

детей. НОД подразумевает фронтальные и подгрупповые формы.  

            Образовательный процесс носит светский характер. 
            Национально-культурные особенности осуществления 

образовательного процесса: 

а) образовательный процесс осуществляется на русском языке; 

б) в образовательной деятельности уделяется большое внимание 
произведениям устного творчества, хороводным играм, музыке и танцам, 

декоративно-прикладному искусству русского народа, одновременно у детей 

воспитывается уважение к другим народам, интерес к мировому сообществу; 

в) в образовательном процессе учитываются культурные традиции жителей 
города Балакова. 

            При организации режима дня учитываются климатические 

особенности местоположения ГБУ СО «Центр ППМС» г.Балаково: 
континентальный климат, т.е. холодная зима и жаркое лето. В связи с этим, в 

Программе представлено несколько вариантов режима дня. 
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            В образовательном процессе максимально используются возможности 

социального окружения. 

            Содержание Программы учитывает также особенности современных 
детей: гиперактивность, любознательность, повышенная потребность к 

восприятию информации. 

        Современная социокультурная ситуация развития ребенка отражает 

возможности реализации принципа приобщения детей к социокультурным 
нормам, общества и государства. Ближайшее окружение, та общественная 

среда, в которой живут дети, является основой для расширения детского 

кругозора и для приобщения детей к социокультурным нормам, общества, 
государства. 

            1) Бóльшая открытость мира и доступность его познания для ребенка, 

больше источников информации (телевидение, интернет, большое 

количество игр и игрушек) 
 агрессивность доступной для ребенка информации 

           2) Культурная неустойчивость окружающего мира, смешение культур 

в совокупности с многоязычностьюразностность и иногда противоречивость 
предлагаемых разными культурами образцов поведения и образцов 

отношения к окружающему миру  

        3) Сложность окружающей среды с технологической точки зрения 

нарушение устоявшейся традиционной схемы передачи знаний и опыта от 
взрослых детямформирование уже на этапе дошкольного детства 

универсальных, комплексных   качеств личности ребенка.  

        4) Быстрая изменяемость окружающего мира новая методология 
познания мира овладение ребенком комплексным инструментарием познания 

мира 

        5) Быстрая изменяемость окружающего мира понимание ребенком 

важности     и неважности (второстепенности) информации отбор содержания 
дошкольного образования усиление роли взрослого в защите ребенка от 

негативного воздействия  излишних источников познания 

        6) Агрессивность окружающей среды и ограниченность механизмов 
приспособляемости человеческого организма к быстро изменяющимся 

условиям, наличие многочисленных вредных для здоровья факторов 

негативное влияние на здоровье детей – как физическое, так и психическое 

возрастание роли инклюзивного образования влияние на формирование у 
детей норм поведения, исключающих пренебрежительное отношение к детям 

с ограниченными возможностями здоровья   

Особенности организации образовательного процесса 

       Содержание Программы учитывает региональные, климатические, 
социокультурные особенности организации образовательного процесса. 

Региональные особенности 

      Организация образовательной среды осуществляется с учетом реализации 
принципа культуросообразности, предусматривающего становление 

различных сфер самосознания ребенка на основе культуры своего народа, 
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ближайшего социального окружения, на познании историко-географических, 

этнических особенностей Саратовского региона, с учетом национальных 

ценностей и традиций в образовании. 
       Саратовская область издавна славится своими умельцами, историей, 

культурой. Все это направляет деятельность ГБУ СО «Центр ППМС» 

г.Балаково на развитие творческих способностей у детей, знакомство с 

историей, культурой, географией, традициями, достопримечательностями, 
народными промыслами, архитектурой, выдающимися земляками, природой 

родного края, что способствует воспитанию чувства гордости за малую 

родину. 
Климатические особенности 

Процесс воспитания и развития является непрерывным, но, тем не менее, 

график образовательного процесса составляется в соответствии с выделением 

двух периодов: 
холодный период: учебный год (сентябрь-май), составляется определенный 

режим дня и расписание организованных образовательных форм;  

летний период (июнь-август), для которого составляется другой режим дня.  
      В процессе реализации образовательной области «Познавательное 

развитие» дети знакомятся с явлениями природы, характерными для 

местности, в которой проживают (Поволжский регион); в образовательной 

области «Художественно-эстетическое развитие» предлагаются для 
изображения знакомые детям звери, птицы, домашние животные, растения; в 

образовательной области «Физическое развитие» эти образы передаются 

через движение. 
Социокультурное окружение 

     Современное образовательное учреждение не может успешно 

реализовывать свою деятельность и развиваться без широкого 

сотрудничества с социумом на уровне социального партнерства. Целью 
взаимодействия Учреждения с социальными партнерами является создание 

взаимовыгодного социального партнерства для функционирования 

учреждения в режиме открытого образовательного пространства, 
обеспечивающего полноценную реализацию интересов личности, общества, 

государства в воспитании  

подрастающего поколения. 

     Учреждение расположено так, где ближайшими социальными партнерами 
являются МАОУ СОШ № 25, взаимодействие с которым позволяет 

осуществлять преемственность в дошкольном и начальном образовании. 

Также, учреждение сотрудничает с детской поликлиникой № 1; Балаковским 

драматическим театром; филиалом детской музыкальной школы; центром 
социальной помощи семьи и детям «Семья». Со всеми этими учреждениями 

заключены договора о сотрудничестве. 

      Особенностью построения Программы является признание приоритетным 
направлением деятельности Учреждения защиту, сохранение и развитие 

здоровья воспитанников, а также становление различных сфер самосознания 
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ребенка на основе культуры своего народа, ближайшего социального 

окружения, на познании историко-географических, этнических особенностей 

социальной, правовой действительности Саратовского региона. 
       Работа по указанным направлениям осуществляется в рамках реализации 

регионального компонента Программы. 

 

 1.1.3. Приоритетные направления деятельности ГБУ СО «Центр 

ППМС» г.Балаково по реализации основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования 

     Основными приоритетными направлениями деятельности ГБУ СО «Центр 
ППМС» г.Балаково по реализации общеобразовательной программы 

дошкольного образования являются: 

 Физическое развитие:  

-внедрение здоровьесберегающих технологий; 
-совершенствование двигательных навыков дошкольников, развитие 

основных движений детей; 

-воспитание потребности у дошкольников в физическом совершенствовании; 
-формирование представлений у дошкольников о здоровом образе жизни. 

 Познавательно-речевое развитие: 

-развитие речи и форм речевого общения детей;  

-обеспечение работы по подготовке к обучению грамоте; 
-развитие устойчивого интереса к познанию окружающего мира; 

-формирование у дошкольников умения выбирать необходимую 

информацию; 
-формирование у дошкольников сенсорных, элементарных математических 

представлений; 

-формирование у дошкольников начал экологической культуры, осознанно 

правильного отношения к явлениям, объектам живой и неживой природы; 
-развитие у дошкольников конструктивного мышления через 

конструирование и моделирование 

Художественно-эстетическое развитие: 
-формирование эстетического отношения к миру и художественное развитие 

ребенка средствами искусства; 

-приобщение детей к высокохудожественной литературе; 

-развитие художественных способностей ребенка (музыкальных, 
художественных, изобразительных)  

-развитие детского творчества в различных видах детской деятельности 

Социально-личное развитие: 

-формирование навыков культуры общения и социализации в обществе; 
-формирование качеств социальной зрелости личности, т. е. усвоение им 

нравственных общечеловеческих, национальных традиций, 

гражданственности; 
-формирование интереса к ознакомлению с культурными ценностями и 

историей родной страны, города.  
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1.1.4.  Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, 

воспитывающихся в образовательном учреждении  

 

ГБУ СО «Центр ППМС» г. Балаково работает в условиях полного дня (24 -

часового пребывания).  Всего - 12 детей  

Общее количество групп – 2 общеразвивающей направленности ( для детей 
от 3 до 7 лет)  

 

    Возрастная  группа Кол-во групп Возраст детей 

Дошкольный возраст 1 С 3 до 5 лет 

Дошкольный возраст 1  С 5 до 7 лет 

 

2 группа раннего возраста (с 2-3 лет) 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают 

развиваться предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и 
взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы 

произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление, в конце 

года появляются основы наглядно-образного мышления. 
Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных 

способов действия с различными предметами. Совершенствуются 

соотносящие и орудийные действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, 
преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе 

предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только 

объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную 
активность ребенка. 

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 

самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия На третьем 
году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают развиваться 

предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и взрослого; 

совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного 
поведения, игры, наглядно-действенное мышление, в конце года появляются 

основы наглядно-образного мышления. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных 

способов действия с различными предметами. Совершенствуются 
соотносящие и орудийные действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, 

преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе 

предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только 
объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную 

активность ребенка. 
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В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 

самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия 
окружающих предметов, учатся выполнять словесные просьбы взрослых, 

ориентируясь в пределах ближайшего окружения. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 

регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который 
начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают 

основные грамматические структуры, пытаются строить сложные и 
сложноподчиненные предложения, в разговоре с взрослым используют 

практически все части речи. Активный словарь достигает 

примерно 1500–2500 слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 
сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые 
совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В 

середине третьего года жизни широко используются действия с предметами-

заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что 
ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо 

предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» — 

окружности и отходящих от нее линий. 
На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые 

ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: 

осуществлять выбор из 2–3 предметов по форме, величине и цвету; различать 

мелодии; петь. 
Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. 

К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их 

с большими искажениями. 
Основной формой мышления является наглядно-действенная. Ее особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации 

разрешаются путем реального действия с предметами. 

К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки наглядно-образного 
мышления. Ребенок в ходе предметно-игровой деятельности ставит перед 

собой цель, намечает план действия и т. п. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко 
заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период 

начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена 

развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости 
и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с 

идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом 
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трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от 

взрослого. У него формируется образ «Я» Кризис часто сопровождается 

рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением 
общения с взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких 

месяцев до двух лет. 

 

Дошкольный возраст (от 3 до 4 лет) 
В возрасте 3 – 4 лет ребёнок постепенно выходит за пределы семейного 

круга. Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для 

ребёнка не только членом семьи, но и носителем определённой 
общественной функции. Желание ребёнка выполнять такую же функцию 

приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это 

противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим 

видом деятельности в дошкольном возрасте. 
Главной особенностью игры является её условность: выполнение одних 

действий с одними предметами предполагает их отнесённость к другим 

действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших 
дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. 

Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники 

ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвёрнутыми 

сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают 
формироваться. зависит от его представлений о предмете. В этом возрасте 

они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних 

детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть 
более детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 

дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые 

предметы. 
Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие 

восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 
возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе 

целенаправленных проб с учётом желаемого результата. Дошкольники 
способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 

предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, 

которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты 
выступают в качестве заместителей других. Развиваются память и внимание. 

По просьбе взрослого дети могут запомнить 3 – 4 слова и 5 – 6 названий 

предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны 
запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 
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В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов 

поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление 

поведением только начинает складываться; во многом поведение ребёнка 
ещё ситуативное. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения 

собственных побуждений самим ребёнком, сопровождаемые словесными 

указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной 

мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также 
их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых 

игрушек и сюжетов. 

 
Дошкольный возраст (от 4 до 5 лет) 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются 

ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают 

отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться не 
ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и 

реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок 
становится предметным и детализированным. Графическое изображение 

человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда 

одежды и её деталей. Совершенствуется техническая сторона 

изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные 
геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на 

бумагу и т.д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5 – 6 деталей. 
Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также 

планирование последовательности действий. 

Двигательная сфера ребёнка характеризуется позитивными изменениями 

мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. 
Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают 

равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с 

мячом. 
К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более 

развитым. Они оказываются способными называть форму, на которую похож 

тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы 

и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны 
упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – величине, цвету; 

выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется 

ориентация в пространстве. 

Возрастает объём памяти. Дети запоминают до 7 – 8 названий предметов. 
Начинает складываться произвольное внимание: дети способны принять 

задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить 

небольшое стихотворение и т.д. 
Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными 

использовать простые схематизированные изображения для решения 
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несложных задач.  Дошкольники могут строить по схеме, решать 

лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе 

пространственного расположения объектов дети могут сказать, что 
произойдёт в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно 

встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить 

мысленное преобразование образа. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, 
как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать 

небольшую сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребёнку оказывается доступной 
сосредоточенная деятельность в течение 15 – 20 минут. Он способен 

удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное 

условие.  

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. 
Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса 

животных, интонацию выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес 

вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая 
сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на основе 

грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит 

ситуативный характер, а при общении со взрослыми становится вне 

ситуативной. 
Изменяется содержание общения ребёнка и взрослого. Оно выходит за 

пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребёнок. Ведущим 

становится познавательный мотив. Информация, которую ребёнок получает в 
процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она 

вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их 
повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость 

представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, 
которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются 

постоянные партнёры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. 

Появляются конкурентность, соревновательность.  

Дошкольный возраст (от 5 до 6 лет) 
Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и 

строить своё поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие 

сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно 

взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается 
от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и 

понимать подчинённость позиций в различных видах деятельности взрослых, 

одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При 
распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с 
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субординацией ролевого поведения. Действия детей в играх становятся 

разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее 
активного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч 

рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и 

жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к 

фильмам и книгам. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно 
часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, 

напротив, существенными изменениями. Изображение человека становится 

более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о 
половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображённого 

человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в 

которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные 
детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в 

зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщённым способом 

обследования образца. Дети способны выделять основные части 
предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может 

осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется 

конструирование в ходе совместной деятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая её в несколько раз (два, 
четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два 

способа конструирования: 1) от природного материала к художественному 

образу (в этом случае ребёнок «достраивает» природный материал до 
целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от 

художественного образа к природному материалу (в этом случае ребёнок 

подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и 
промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 

треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд 

– по возрастанию или убыванию – до 10 различных предметов. 
В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и 

совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности 

объекты вступят во взаимодействие, и т.д.  
Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является 

основой словесно логического мышления. В дошкольном возрасте у детей 

ещё отсутствуют представления о классах объектов. Дети группируют 

объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают 
формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, 

например, старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать 

два признака: цвет и форму (материал) и т.д. 
Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно 

оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение 
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будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной 

работы по его активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость 
внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному 

вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона. Дети 

могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. 
Развивается фонематический слух, интонационная выразительность речи при 

чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют 
практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче 

становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по 

картинке, передавая не только главное, но и детали. 
Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в 

игровой деятельности; структурированием игрового пространства; 

дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся 
высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщённого 

способа обследования образца; усвоением обобщённых способов 

изображения предметов одинаковой формы. 

 
Дошкольный возраст (от 6 до 7 лет) 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают 

осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные 
значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребёнка, 

болезнь, трудоустройство и т.д. 

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый 

смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство 
усложняется. В нём может быть несколько центров, каждый из которых 

поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать 

поведение партнёров по всему игровому пространству и менять своё 
поведение в зависимости от места в нём. Исполнение роли акцентируется не 

только самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль 

воспроизводится.  

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые 
детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки 

приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая 

гамма. Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и 

девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и 
т.п. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т.д. 

Изображение человека становится ещё более детализированным и 

пропорциональным.  Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, 
подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями. 
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При правильном педагогическом подходе у детей формируются 

художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. 

Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили 
конструирование из строительного материала. Они свободно владеют 

обобщёнными способами анализа как изображений, так и построек; не только 

анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но 

и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объёмными 
предметами. Свободные постройки становятся симметричными и 

пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной 

ориентировки. 
Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они 

достаточно точно представляют себе последовательность, в которой будет 

осуществляться постройка, и материал, который понадобится для её 

выполнения; способны выполнять различные по степени сложности 
постройки, как по собственному замыслу, так и по условиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа 

бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. 
Данный вид деятельности не просто доступен детям – он важен для 

углубления их пространственных представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже 

доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые    
могут передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. 
Развивается образное мышление. Продолжают развиваться навыки 

обобщения и рассуждения, но они в значительной степени ещё 

ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится 
констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении 

со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том 

числе и средств массовой информации, приводящим к стереотипности 
детских образов. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится 

произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного 

сосредоточения достигает 30 минут. 
У дошкольников продолжает развиваться речь: её звуковая сторона, 

грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях 

детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, 

формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять 
обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д. 

В результате правильно организованной образовательной работы у 

дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды 
монологической речи. 
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В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его 

основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов 

человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; 
развитием половой идентификации, формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем 

успешно учиться в школе. 
 

1.1.5. Сведения о квалификации педагогических кадров.  

          В образовательном процессе принимают участие 11 педагогов, из них:  
 

- 1 директор        ГБУ СО «Центр ППМС» г. Балаково 

- 1 заместитель заведующего по воспитательной -образовательной работе, 

- 1 музыкальный руководитель,  
- 1 учитель-логопед,  

- 5 воспитателей  

- 1 педагог-психолог. 
- 1инструктор по физической культуре 

 

Сведения о квалификации педагогических кадров 

Квалификационная 

категория 

Количество педагогов В процентном 

отношении 

Высшая  2 18% 

Первая 2 18% 

Соответствие 

занимаемой должности 

- - 

Без категории 5 64% 

 

Образовательный ценз: 

Образование Количество педагогов В процентном 
отношении 

Высшее 5 64% 

Среднее специальное, 
педагогическое 

4 36% 

     Каждые 5 лет педагоги повышают уровень квалификации на курсах 
повышения квалификации, проходят аттестацию. 

 

Социальный паспорт ГБУ СО «Центр ППМС» г. Балаково дошкольных групп 
 

 2016 год 

кол-во 

Количество детей в ГБУ СО «Центр 
ППМС» г.Балаково дошкольного 

12 
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отделения. 

Количество детей обпр 9 

Количество детей - сирот 3 

 

1.2.Планируемые результаты освоения детьми основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования 

 
1.2.1. Требования к результатам освоения детьми основной 

образовательной программы дошкольного образования, 

сформулированные в ФГОС  

Целевые ориентиры дошкольного образования представляют собой 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования.  

 Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития 
ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность), а также системные особенности дошкольного 

образования (необязательность уровня дошкольного образования в 

Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой-
либо ответственности за результат) делают неправомерными требования от 

ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и 

обусловливают необходимость определения результатов освоения 
образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в 

виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием 

для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не 
являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей.  Освоение 

Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 
итоговой аттестации воспитанников.   

Настоящие требования являются ориентирами для: 

а) решения задач формирования Программы; анализа профессиональной 

деятельности;  
б) изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 месяцев до 8 

лет; 

Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при 
решении управленческих задач, включая: 

- аттестацию педагогических кадров; 

- оценку качества образования; 

- оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том 
числе в рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с 

использованием методов, основанных на наблюдении, или иных методов 

измерения результативности детей); 
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- оценку выполнения муниципального (государственного) задания 

посредством их включения в показатели качества выполнения задания; 

- распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников ГБУ СО 
«Центр ППМС» г. Балаково. 

Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований 

к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры 
предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к 

учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие 
социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка: 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования. 
 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 
ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 

предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата 

своих действий; 

использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, 
знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и 

умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками 

самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и 
игровом поведении; 

владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия 

окружающих предметов и игрушек; 
стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия 

взрослого; 
проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 

им; 

проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные 
произведения культуры и искусства; 

у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

 
Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - 
игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 
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конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности; 

ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 
видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать 

интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам 
других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 

старается разрешать конфликты; 

ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 
видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными 

формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет 

подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 
мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, 

чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, 

может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки 
грамотности; 

у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими; 
ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного 
поведения и личной гигиены; 

ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 
людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 
представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

Планируемые результаты логопедической работы  
      В итоге логопедической работы дети должны: 

- правильно артикулировать все звуки речи в различных фонетических 

позициях и формах речи;  

- чётко дифференцировать все изученные звуки; 
- называть последовательность слов в предложении, слогов и звуков в словах; 

- находить в предложении слова с заданным звуком, определять место звука 

в слове; 
- различать понятия «звук», «твёрдый звук», «мягкий звук», «глухой звук», 

«звонкий звук», «слог», «предложение» на практическом уровне; 
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- называть последовательность слов в предложении, слогов и звуков в словах; 

- производить элементарный звуковой анализ и синтез; 

- овладеть интонационными средствами выразительности речи в пересказе, 
чтении стихов. 

 
2. Содержательный раздел. 

   Содержание Программы определяется в соответствии с направлениями 

развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики и обеспечивает единство 
воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 

 

Структура организации образовательного процесса 

Непосредственная 

образовательная 
деятельность 

Образовательная 

деятельность, 
осуществляемая в ходе 
режимных моментов 

Самостоятельная 

деятельность 
детей 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает 
следующие образовательные области:  

● социально-коммуникативное развитие; 

● познавательное развитие; 

● речевое развитие; 
● художественно-эстетическое развитие; 

● физическое развитие.  

 

          2.1. Содержание психолого-педагогической работы по освоению 

детьми образовательных областей 

 

           2.1.1.Содержание психолого-педагогической работы по освоению 

детьми образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие» 

Основная цель: усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, 

включая моральные и нравственные ценности. 
Задачи социально-коммуникативного развития: 

развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;  

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 
собственных действий;  

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками, к сообществу детей и взрослых в 
Организации;  

формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;  
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формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Направления социально-коммуникативного развития. 

Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных 
социальных ролей; 

Трудовое воспитание; 

Патриотическое воспитание; 

Формирование основ безопасного поведения в быту. 
     Принципы социально-коммуникативного развития воспитанников. 

Принципы развития игровой деятельности детей с целью освоения 

различных социальных ролей 
       Принцип активности – основной принцип игровой деятельности, 

выражающий активное проявление физических, интеллектуальных сил, 

начиная с подготовки к игре, в процессе и в ходе обсуждения ее результатов; 

       Принцип открытости и доступности –означает свободное участие 
желающих, и то что игра должна быть проста и понятна каждому ребенку; 

       Принцип динамичности выражает значение и влияние фактора времени в 

игре: продолжительность игры значима для возраста детей и уровня их 
подготовленности; 

       Принцип наглядности игры- все игровые действия должны быть открыты 

в реальных и ирреальных (театр, кино, компьютерные игры) проявлениях той 

или иной действительности; 
       Принцип индивидуальности отражает личное отношение ребенка к игре, 

в которой развиваются личностные качества, есть возможности для 

самовыражения и самоутверждения; 
      Принцип коллективности способствует развитию товарищеских 

взаимоотношений, учит мыслить и действовать, отражает современных 

характер взаимосвязанной и взаимозависимой игровой деятельности; 

      Принцип самостоятельности игрока в игре- является одним из главных, 
имеет функцию управления выражающегося в соотношении между мерой 

самодеятельности и мерой самостоятельности; 

       Принцип проблемности в игре выражает закономерности мышления 
ребенка. Игра – «генератор» учебных проблем, а способность ребенка 

«видеть и делать» проблемы для других участников игры, приводит к победе 

в игре; 

         Принцип занимательности и эмоциональности игры отражает 
увлекательные, интересные проявления игровой деятельности, значительно 

увеличивает познавательный интерес. 

Принципы патриотического воспитания: 

         Принцип культуросообразности-  создание условий для наиболее 
полного (с учетом возраста детей) ознакомления с развитием и 

достижениями культуры современного общества, формирование 

разнообразных познавательных интересов;  
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        Принцип свободы и самостоятельности позволяет ребенку 

самостоятельно определить его отношение к культурным истокам, 

самостоятельно выбирать цель, определяться в мотивах и способах действия; 
        Принцип личностно-ориентированного общения предусматривает 

индивидуально-личностное формирование и развитие морального облика 

человека; 

         Принцип гуманно-творческой направленности обеспечивает, с одной 
стороны, обязательное получение ребенком во взаимодействии с культурной 

средой развитие воображения, фантазии, открытие нового; а с другой 

стороны- создает условия для проявления дружеских, гуманных, партнерских 
взаимоотношений, развивает сотворчество, сотрудничество; 

         Принцип интеграции различных видов детской деятельности- 

взаимодействие определенного обеспечения образовательного процесса, 

включающего в себя содержание образования, методы его реализации, 
предметно-развивающие условия организации. 

Принципы формирования у детей основ безопасного поведения в быту. 

 -Взрослые не должны ограничиваться словами и показом 
иллюстраций; необходимо рассматривать и анализировать различные 

жизненные ситуации, проигрывать их в реальной обстановке; 

          - Важно воспитание у детей навыков безопасного поведения в 

окружающей обстановке, а не механическое заучивание правил безопасного 
поведения; 

- Необходимо развивать качества ребенка: его координацию, внимание, 

наблюдательность, для безопасного его поведения.  
          Методы социально-коммуникативного развития. 

Методы руководства развитием игровой деятельности детей с целью 

освоения различных социальных ролей. 

          1 метод – разработан Д.В.Менджерицкой по руководству сюжетными 
играми детей: основной путь воздействия педагога на детскую игру и 

воспитание детей в игре-это влияние на ее содержание, т. е. на выбор темы, 

развитие сюжета, осуществление игрового действия, распределение ролей, 
реализацию игровых образов. 

          2 метод -  метод формирования игры как деятельности,  разработан 

Н.Я. Михайленко и Н.А.Коротковой, он основан на реализации основных 

принципов: 
- организация сюжетной игры в дошкольном учреждении; 

- воспитатель играет совместно с детьми на протяжении всего дошкольного 

времени; 

- на каждом этапе дошкольного детства при формировании игровых умений 
необходимо одновременно ориентировать детей как на осуществление 

игрового действия, так и на пояснение его смысла взрослому. 

          3 метод – метод комплексного руководства игрой (организация 
самостоятельной сюжетной игры) разработан Е.В. Зворыгиной и 

С.Л.Новоселовой. в настоящее время, в практике дошкольных учреждений 
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этот метод часто применяется при наличии и взаимосвязи следующих 

условий: активная деятельность детей, направленная на ознакомление с 

окружающим, обучающие игры. 
Методы трудового воспитания. 

 1. Создание у детей практического опыта трудовой деятельности. 

     - приучение к положительным формам общественного поведения; 

     - показ действий; 
     - пример взрослого и детей;; 

     - беседы на этические темы; 

     - чтение художественной литературы; 
 - рассматривание иллюстраций; 

     - рассказывание и обсуждение картин, иллюстраций; 

- просмотр телепередач, видеофильмов; 

- задачи на решение коммуникативных ситуаций; 
- придумывание сказок. 

 

Методы патриотического воспитания. 
   1.Наблюдения, позволяющие видеть трудовую жизнь города, изменения в 

его облике; 

   2.Рассказ, объяснения педагога в сочетании с показом картин, объектов и 

непосредственным наблюдениями детей; 
   3.Беседы с детьми о стране, родном городе, крае; 

   4.Использование детских художественных произведений, репродукций 

картин (их рассматривание и обсуждение); 
   5.Разучивание с детьми песен, стихов, пословиц и поговорок, чтение 

сказок, прослушивание музыкальных произведений; 

   6.Знакомство детей с декоративно-прикладным искусством;  

   7.Поощрение детей за добросовестность выполнения поручения, за 
хорошее поведение в общественных местах; 

    8.Личный пример воспитателя, любящего свою работу, свою улицу, свой 

город и принимающего активное участие в общественной жизни. 
 

Методы формирования у детей основ безопасного поведения в быту. 

1. Метод повторения; 

2. Метод сравнения; 
3. Экспериментирование и простейшие опыты; 

4. Игровые приемы; 

5. Метод моделирования ситуаций. 

Формы работы с детьми по образовательной области 
 
 «Социально- коммуникативное развитие» 

Направления Формы работы 
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развития и 
образования детей 

(далее -

образовательные 
области) 

Младший дошкольный 
возраст 

Старший дошкольный возраст 

Социально-
коммуникативное  

Рассматривание 

Наблюдение 

Игровое упражнение 

Игра 

Индивидуальная игра  

Совместная   со 

сверстниками игра 
(парная, в малой группе) 

Совместная с 
воспитателем игра 

Экскурсия 

Ситуация морального 
выбора 

Интегративная 
деятельность 

Чтение  

Беседа 

Праздник  

Поручение 

Дежурство  

Педагогическая ситуация 

 

Проектная деятельность 

Исследовательская 
деятельность 

Экспериментирование 

Наблюдение 

Педагогическая ситуация 

Чтение  

Беседа 

Интегративная деятельность 

Экскурсии  

Индивидуальная игра  

Игра 

Совместная   со сверстниками 
игра  

Совместная с воспитателем 
игра 

Ситуация морального выбора 

Праздник  

Поручение и задание 

Дежурство  

Рассматривание  

Совместные действия  

Совместная деятельность 

взрослого и детей 
тематического характера. 

Просмотр и анализ 



31 
 

мультфильмов, 
видеофильмов. 

 

 

Основная цель: развитие познавательных интересов и познавательных 

способностей детей, которые можно подразделить на сенсорные, 
интеллектуально-познавательные и интеллектуально-творческие.   

Задачи познавательного развития: 

       -развитие интересов детей, любознательности и познавательной 
мотивации;  

       -формирование познавательных действий, становление сознания;  

       -развитие воображения и творческой активности;  

       -формирование первичных представлений о себе, других людях, 
объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании 

 
2.1.2.Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми 

образовательной области «Познавательное развитие» 

 

       -формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 
представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках. 

       -формирование первичных представлений о планете Земля как общем 
доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и народов.  

 

Принципы познавательного развития  

Принцип открытости –быть способным к восприятию личности ребенка, 
открытым, принимать и уважать его желания; 

Принцип свободы выбора- право ребенка выбирать содержание 

деятельности, определять задачи, способы их решения, партнера совместной 
деятельности; 

Принцип природосообразности- ориентироваться на внутренний мир 

ребенка, создавать условия для саморазвития, самовыражения каждого 

участника познавательного процесса; 
Индивидуально-ориентированное обучение-  как часть общего процесса 

обучения и воспитания, направленное на сохранение индивидуальности 

ребенка; 
Принцип деятельностного подхода- ребенок познает мир, получает знания 

через все виды деятельности, каждый является активным участником в 

добывании, передаче информации, привлекает к этому друзей и взрослых. 
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Принципы организации работы по формированию элементарных 

математических представлений. 
Формирование математических представлений на основе перцептивных 

(ручных) действий детей, накопления чувственного опыта и его осмысления; 

Стимулирование активной речевой деятельности детей, речевое 

сопровождение перцептивных действий; 
Возможность сочетания самостоятельной деятельности детей и их 

разнообразного взаимодействия при освоении математических понятий; 

НОД с четкими правилами, обязательное для всех, фиксированной 
продолжительности; 

Использование разнообразного и разнопланового дидактического материала, 

позволяющего обобщить понятие «число», «множество», «форма»; 

Самостоятельная деятельность в развивающей среде. 
Принципы развития познавательно-исследовательской деятельности 

Принцип интеграции позволяет знакомить детей с разными областями 
знаний, тесно связанных между собой; 

Принцип научности - все сведения должны достоверно объяснять различные 

процессы, явления на доступном и в то же время научном уровне; 

Принцип партнерства –реализация прав ребенка обеспечивает тесное 
сотрудничество взрослых и детей; 

Принцип интерактивности предоставляет ребенку возможность 

реализовывать разные виды детской деятельности, поддерживать детскую 

инициативу. 
Принципы ознакомления с миром природы. 

Принцип целостности ориентирован на понимание единства окружающего 

мира, взаимообусловленности протекающих в нем явлений; 
Принцип системности означает взаимосвязь целей, содержания, методов и 

средств, отражается в характере, логике, последовательности изучения 

материала; 

Принцип прогностичности ориентирует на формирование умения 
прогнозировать свои действия по отношению к окружающей среде во время 

отдыха, труда в природе и бытовых условиях; 

Принцип гуманистической направленности – создание условий для 
свободного и гармоничного развития личности ребенка, активного 

взаимодействия с миром, самовыражения в разных видах деятельности. 

 

Направления познавательного развития 
Развитие познавательно-исследовательской деятельности; 

Приобщение к социокультурным ценностям; 

Формирование элементарных математических представлений; 
Ознакомление с миром природы. 
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Методы познавательного развития: 

 

Методы развития познавательно-исследовательской деятельности 
Наглядные – наблюдение, демонстрация, использование ТСО; 

Словесные – объяснение, рассказ, чтение, беседа 

Практические и игровые – упражнение, игровые методы  

 
Методы работы по приобщению к социокультурным ценностям 

Методы, повышающие познавательную активность: 

-  Элементарный анализ  
-  Сравнение по контрасту и подобию, сходству  

-  Группировка и классификация  

-  Моделирование и конструирование  

-  Ответы на вопросы детей  
-  Приучение к самостоятельному поиску ответов на вопросы  

Методы, вызывающие эмоциональную активность: 

-  Воображаемая ситуация  
-  Придумывание сказок  

-  Игры-драматизации  

-  Сюрпризные моменты и элементы новизны  

-  Сочетание разнообразных средств на одном занятии  
Методы, способствующие взаимосвязи различных видов деятельности:  

-  Прием предложения и обучения способу связи разных видов деятельности 

-  Перспективное планирование  
-  Перспектива, направленная на последующую деятельность  

Методы коррекции и уточнения детских представлений 

Экспериментирование  

Создание проблемных ситуаций  
Наблюдение 

Повторение 

 
Методы по формированию элементарных математических представлений 

Перцептивный аспект (методы, обеспечивающие передачу учебной 

информации педагогом и восприятие ее детьми посредством слушания, 

наблюдения, практических действий): 
-словесный (объяснение, беседа, инструкция, вопросы и др.); 

-наглядный (демонстрация, иллюстрация, рассматривание и др.); 

-практический (предметно-практические и умственные действия, 

дидактические игры и упражнения и др.). 
Гностический аспект (методы, характеризующие усвоение нового материала 

детьми, — путем активного запоминания, путем самостоятельных 

размышлений или проблемной ситуации): 
- иллюстративно-объяснительный; 

-  проблемный; 



34 
 

-  эвристический; 

-  исследовательский и др. 

Логический аспект (методы, характеризующие мыслительные операции при 
подаче и усвоении учебного материала): 

-  индуктивный (от частного к общему); 

-  дедуктивный (от общего к частному). 

Управленческий аспект (методы, характеризующие степень 
самостоятельности учебно-познавательной деятельности детей): 

-   работа под руководством педагога, 

-   самостоятельная работа детей. 
 

Методы ознакомления с миром природы 

Наглядные методы 

-   Наблюдение – это целенаправленное, планомерное восприятие предметов 
и явлений окружающего мира.  

-   Рассматривание картин – картины дают возможность подробно 

рассмотреть явления природы, длительно сосредоточить на них внимание, 
что часто бывает невозможно сделать при непосредственном наблюдении в 

силу динамичности и изменчивости природы.  

-   Учебный экран - при ознакомлении детей с природой в Учреждении 

используются презентации, обучающие фильмы и т.д. 
Практические методы 

-   Дидактические игры - в дидактических играх дети уточняют, закрепляют, 

расширяют имеющиеся представления о предметах и явлениях природы, 
растениях и животных. Многие игры подводят детей к обобщению и 

классификации. Дидактические игры  

способствуют развитию внимания, памяти, наблюдательности, активизируют 

и обогащают словарь. 
-   Предметные игры - игры с листьями, семенами, цветами, фруктами и 

овощами.  

- Подвижные игры природоведческого характера - связаны с подражанием, 
повадкам животных, их образу жизни.  

-  Труд в природе – организуют в форме индивидуальных и коллективных 

поручений. Индивидуальные поручения дают возможность более тщательно 

руководить действиями детей, коллективный труд даёт возможность 
формировать трудовые умения и навыки одновременно у всех детей группы. 

-   Элементарные опыты - это наблюдение, проводимое в специальных 

условиях. Решение познавательной задачи требует специального процесса: 

анализа, соотнесения известных и неизвестных данных. Обсуждение условий 
опыта проходит под руководством воспитателя. 

Словесные методы 

-   Рассказ воспитателя – рассказывать детям можно с разными целями: для 
расширения знаний об уже знакомых явлениях, животных, растениях, для 

ознакомления с новыми явлениями и фактами. Рассказ обязательно 
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сопровождается иллюстративным материалом – фотографиями, картинами, 

диафильмами. Продолжительность рассказа для детей старшего дошкольного 

возраста должна быть не более 10 - 15 минут. 
-   Беседа – выделяют два вида: итоговую и предварительную. Беседа как 

метод ознакомления детей с природой используется с детьми среднего и 

старшего возраста. 

-  Чтение художественной литературы – детская природоведческая книга 
используется педагогом, прежде всего в воспитательных целях. Книга дает 

богатый материал для воспитания познавательного интереса, 

наблюдательности и любознательности.  
Средства познавательного развития 
 

Средства формирования элементарных математических представлений 
-комплекты наглядного дидактического материала для занятий; 

-оборудование для самостоятельных игр и занятий детей; 

-методические пособия для воспитателя детского сада, в которых 
раскрывается сущность работы по формированию элементарных 

математических представлений у детей в каждой возрастной группе и даются 

примерные конспекты занятий; 

-сборник дидактических игр и упражнений для формирования 
количественных, пространственных и временных представлений у 

дошкольников; 

-учебно-познавательные книги для подготовки детей к усвоению математики 
в школе в условиях семьи. 

Формы работы с детьми по образовательной области «Познавательное 
развитие» 

Направления развития и  
образования детей 

(далее - 

образовательные 
области): 

 

Формы работы 

Младший дошкольный 
возраст 

Старший дошкольный 
возраст 

Познавательное 

развитие 

Рассматривание 

Наблюдение 

Игра-
экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 
Развивающая игра 

Экскурсия 

Ситуативный разговор 

Создание коллекций 

Проектная деятельность 

Исследовательская 
деятельность 

Конструирование 

Экспериментирование 

Развивающая игра 
Наблюдение 

Проблемная ситуация 

Рассказ 
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Рассказ 
Интегративная 

деятельность 

Беседа 
Проблемная ситуация 

 

Беседа 
Интегративная 

деятельность 

Экскурсии  
Коллекционирование  

Моделирование  

Реализация проекта  

Игры с правилами 

 

2.1.3.Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми 

образовательной области «Речевое развитие». 

 Задачи: 
владение речью как средством общения и культуры;  

обогащение активного словаря;  

развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи;  
развитие речевого творчества;  

развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;  

знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 
текстов различных жанров детской литературы;  

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

 
Принципы развития речи. 

Принцип обогащения мотивации речевой деятельности; 

Принцип взаимодействия сенсорного, умственного и речевого развития; 
Принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи; 

Принцип формирования элементарного осознания явлений языка; 

Принцип обеспечения активной языковой практики. 

 
Методы развития речи 

           1. Наглядные: 

Непосредственное наблюдение и его разновидности (наблюдение в природе, 
на экскурсии); 

Опосредованное наблюдение (рассматривание игрушек, картин, 

рассказывание по игрушкам, картинам). 

             2. Словесные: 
Чтение и рассказывание художественных произведений, заучивание 

наизусть, пересказ, рассказывание без опоры на наглядный материал, 

обобщающая беседа; 

             3. Практические: 
Дидактические игры, игры-драматизации, инсценировки, хороводные игры; 

Общение взрослых и детей; 
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Культурная языковая среда; 

Обучение родной речи на НОД; 

Художественная литература; 
Изобразительное искусство, кино, театр, музыка; 

Интеграция с другими областями Программы. 

 

Воспитание любви и интереса к художественному слову, знакомство детей с 
художественной литературой. 

Цель: Достижение цели формирования интереса и потребности в чтении 

(восприятии) книг. 
    Задачи: 

Формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных 

представлений; 

Развитие литературной речи; 
Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного 

восприятия и эстетического вкуса. 

Формировать и совершенствовать связную речь, поощрять собственное 
словесное творчество через прототипы, данные в художественном тексте. 

 

          Формы работы: 

Чтение литературного произведения; 
Рассказывание литературного произведения; 

Беседа о прочитанном произведении; 

Обсуждение литературного произведения; 
Инсценирование литературного произведения. Театрализованная игра; 

Продуктивная деятельность по мотивам прочитанного; 

Сочинение по мотивам прочитанного; 

Ситуативная беседа по мотивам прочитанного литературного произведения; 
Игра на основе сюжета литературного произведения. 

 

Основные принципы организации работы по воспитанию у детей интереса к 
художественному слову. 

Ежедневное чтение детям литературных произведений вслух; 

В отборе литературных текстов учитываются особенности детей, а также 

способность книги конкурировать с видеотехникой не только на уровне 
содержания, но и на уровне зрительного ряда; 

Создание детско-родительских проектов с включением различных видов 

деятельности: игровой, продуктивной, коммуникативной, познавательно-

исследовательской, в ходе чего создаются целостные продукты в виде книг-
самоделок, выставок изобразительного творчества, макетов, плакатов, 

сценариев викторин, досугов, праздников и др. 

 
Формы работы с детьми по речевому развитию. 
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Направления 
развития и  

образования детей 

(далее - 
образовательные 

области): 

 

Формы работы 

Младший дошкольный 
возраст 

Старший дошкольный 
возраст 

Познавательное 

развитие 

Рассматривание 

Игровая ситуация 
Игра-драматизация 

Дидактическая игра 

Развивающая игра 

Хороводная игра с пением 
Ситуация общения 

Чтение  

Рассказ 
Обсуждение  

Беседа 

Проблемная ситуация 

Интегративная 
деятельность 

 

Чтение  

Рассказ 
Беседа 

Обсуждение  

Рассматривание 

Решение проблемных 
ситуаций 

Разговор с детьми 

Инсценирование 
Игра  

 Интегративная 

деятельность 

Проектная деятельность 
Ситуативный разговор с 

детьми 

Сочинение сказок 

Проблемная ситуация 
Использование различных 

видов театра 

 

2.1.4.Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми 

образовательной области «Художественно-эстетическое развитие». 

 

Задачи: 

Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 
произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы;  

Становление эстетического отношения к окружающему миру;  

Формирование элементарных представлений о видах искусства;  
Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;  

Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;  

Реализация самостоятельной творческой деятельности детей 
(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной) 

 

Принципы художественно-эстетического развития: 

 
Обогащение сенсорно-чувственного опыта; 
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Организация тематического пространства – основы для развития образных 

представлений; 

Взаимосвязь обобщенных представлений и обобщенных способов действий, 
направленных на создание выразительного художественного образа. 

Взаимосвязь продуктивной деятельности с другими видами детской 

активности. 

Эстетизация предметно-развивающей среды и быта в целом. 
Интеграция различных видов изобразительного искусства и художественной 

деятельности. 

 
Методы художественно-эстетического развития. 

 

Словесный – беседа, рассказ, художественное слово; 

Репродуктивный – направлен на закрепление знаний и навыков детей (прием 
повтора, работа на черновиках, выполнение формообразующих движений 

рукой); 

Исследовательский -  направлен на развитие у детей самостоятельности, 
фантазии и творчества. 

Эвристический – направлен на проявление самостоятельности в каком-либо 

моменте работы на занятии, т.е. педагог предлагает ребенку выполнить часть 

работы самостоятельно; 
Информативно-рецептивный – рассматривание, наблюдение, экскурсия, 

образец воспитателя, показ воспитателя. 

 
Формы работы с детьми по художественно-эстетическому развитию. 

 

Направления 

развития и 

образования 
детей (далее –

образовательн

ые области) 

Формы работы 

Младший дошкольный 

возраст 

Старший дошкольный возраст 

Художествен

но-
эстетическое 

развитие 

Рассматривание эстетически 
привлекательных предметов 

Игра 

Музыкально-дидактическая 
игра 

Разучивание музыкальных 
игр и танцев 

Совместное пение 

Рассматривание эстетически 
привлекательных предметов 

Игра 

Музыкально-дидактическая 
игра 

Разучивание музыкальных игр 
и танцев 

Организация выставок 
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Организация выставок 

Изготовление украшений 

Слушание соответствующей 
возрасту народной, 

классической, детской 
музыки 

Экспериментирование со 
звуками 

 

 

Изготовление украшений для 
группового помещения к 

праздникам, предметов для 

игр, предметов для 
познавательно-

исследовательской 
деятельности 

Слушание соответствующей 

возрасту народной, 
классической, детской музыки 

Создание макетов, коллекций 
и их оформление 

Интегративная деятельность 

Совместное и индивидуальное 
музыкальное исполнение 

Музыкальное упражнение 

Танец 

Творческое задание 

Концерт-импровизация 

Музыкальная сюжетная игра 

 

2.1.5.Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми 

образовательной области «Физическое развитие». 

Цель: формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям 

физической культурой, гармоничное физическое развитие. 

Задачи: 
развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости 

и координации); 

накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 
движениями); 

формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании; 

 формирование первоначальных представлений о некоторых видах спорта, 
овладение подвижными играми с правилами; 

становление ценностей здорового образа жизни 

овладение элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном 
режиме, закаливании, при формировании полезных привычек) 
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Принципы физического развития 

Дидактические 

-   систематичности и последовательности; 
-   доступности и индивидуализации; 

-   постепенности; 

-   наглядности; 

-   повторения; 
-   осознанности и активности; 

Специальные 

-   непрерывности; 
-   адаптивного сбалансирования динамики нагрузок; 

-   всестороннего и гармонического развития личности; 

-   связи физической культуры с жизнью; 

-   оздоровительной направленности физического воспитания; 
-   непрерывности и систематичности чередования нагрузок и отдыха; 

-   постепенности наращивания развивающих, тренирующих воздействий; 

-   цикличного построения занятий; 
-   возрастной адекватности направлений физического воспитания. 

Методы физического развития: 

Наглядные 

-наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений), 
использование наглядных пособий имитация, зрительные ориентиры); 

- наглядно-слуховые приемы (музыка, песни); 

- тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя); 
Словесные 

-   объяснения, пояснения, указания; 

-   подача команд, распоряжений, сигналов; 

-   вопросы к детям; 
-   образный сюжетный рассказ, беседа; 

-   словесная инструкция; 

Практические 
-   повторение упражнений без изменений и с изменениями; 

-   проведение упражнений в игровой форме; 

-   проведение упражнений в соревновательной форме; 

-   метод круговой тренировки; 
-   метод творческих заданий; 

Информационно-рецептивный метод 

Метод проблемного обучения 

Репродуктивный метод 
Средства физического развития 

Гигиенические факторы играют важную роль в физическом воспитании. Они 

включают в себя: режим дня, занятий, сна, бодрствования, питания; гигиену 
одежды, обуви, уборку групповых комнат, зала, физкультурных снарядов и 
пособий. 
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 Естественные силы природы (солнце, воздух, вода) повышают 

функциональные возможности и работоспособность организма. Они имеют 

огромное значение в закаливании организма, тренировке механизмов 
терморегуляции. Использование природных факторов в сочетании с 

физическими упражнениями повышает обменные процессы, 
приспособительные и защитные функции организма ребенка. 

Физические упражнения — основное средство физического воспитания. Они 

используются для решения комплекса оздоровительных и воспитательных 
задач, всестороннего развития личности ребенка.  

2.2.Программно-методическое обеспечение образовательного процесса 

Образовательные 
области 

Пособия 

Физическое 
развитие 

- Рунова М.А. – Дифференцированные занятия по 
физической культуре с детьми 4-5 лет –М.: 
Просвещение, 2007 

- - Рунова М.А. – Дифференцированные занятия по 
физической культуре с детьми 5 –7 лет –М.: 
Просвещение, 2006 

-  Спортивные занятия на открытом воздухе для детей 
3-7 лет, под редЕ.И.Подольской- Волгоград: Учитель, 
2013г 

- Токаева Т.Э.- Парная гимнастика: программа, 
конспекты занятий с детьми 3-6 лет- Волгоград: 
Учитель, 2011 

- Ковалько В.И.- Азбука физкультминуток для 
дошкольников: М.: ВАКО,2005 

- Давыдова М.А.- Спортивные мероприятия для 
дошкольников 4-7 лет - М.: ВАКО,2007 

- Литвинова О.М. –Система физического воспитания в 
ДОУ – Волгоград: Учитель, 2007 

- Гаврючина Л.В.- Здоровьесберегающие технологии в 
ДОУ – М.: ТЦ Сфера, 2008 

-  Букварь здоровья / Л.В. Баль, В.В.Ветрова. – М.: 
Эксмо, 2011. 

 -Уроки Мойдодыра /  Г.Зайцев. – СПб.: Акцидент,2009. 
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 -Уроки этикета / С.А. Насонкина. – СПб.:Акцидент, 
2009. 

 -Разговор о правильном питании / М.М. Безруких, Т.А. 
Филиппова. – М.:  Олма- Пресс, 2010. 

 - Здоровьесберегающие технологии воспитания в 

детском саду / Под ред. Т.С. Яковлевой. – М.: 
Школьная пресса,  2008.  

-«Я и мое тело» - программа занятий, упражнения,  дид. 
игры-  С.Е.Шукшина-М.:Школы Пресса,2009г. 

Социально-
коммуникативное 
развитие 

-  «Я – человек». – Козлова С.А.  М.: Школьная Пресса, 
2008. 

-  «Я-ТЫ-МЫ» / О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина- М: 
Просвещение, 2008. 

-Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. 
– М.: Просвещение, 2010. 

-Смирнова Е.О., Богуславская З.М. Развивающие игры 
для детей. – М.: Просвещение, 2009 

-Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Игра с правилами в 
дошкольном возрасте. – М.: Сфера, 2008. 

- Белая К.Ю., Кондрыкинская Л.А. Патриотическое 
воспитание. (Учебно-методическое пособие). – М.: 
Элти-Кудиц, 2008. 

- Буре Р., Островская Л. Воспитатель и дети. – М., 2007. 

- Кондрыкинская Л.А. Занятия по патриотическому 
воспитанию в детском саду. – М.: ТЦ Сфера, 2010. 

- Артамонова О. Предметно-пространственная сфера: ее 

роль  в развитии личности. // Дошкольное воспитание. – 
1995. - № 4. – С. 37. 

- Доронова Т., Доронов Е. Развитие детей в 

театрализованной деятельности: Пособие для 
воспитателей. – М.,2008. 

-  Николаева С. Место игры в экологическом 
воспитании. – М., 1996. 

-  Новоселова С.Л., Ревуцкая К.А. Игры, игрушки и 
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игровое оборудование для ДОУ. – М., 2007. 

- Игра и дошкольник – Бабаева Т.И., Михайлова З.А. - 
СПб.:ДЕТСТВО-ПРЕСС,2007г 

- Обучение и игра – Давидчук А.Н.-М.: Мозаика-
Синтез,2006г 

-  Игротерапия и сказкотерапия: развиваемся играя-
Капщук О.Н.-Ростов н/Д:Феникс,2011 

Познавательное 
развитие 

- Гризик Т. Познавательное развитие детей 4-5 лет. – 
М., 1997. 

- Помораева И.А., Позина В.А- Занятия по 

формированию элементарных математических 

представлений во второй младшей группе детского 
сада- М.: Мозаика-Синтез, 2011 

-- Помораева И.А., Позина В.А- Занятия по 

формированию элементарных математических 
представлений в средней  группе детского сада- М.: 
Мозаика-Синтез, 2012 

- - Помораева И.А., Позина В.А- Занятия по 
формированию элементарных математических 

представлений в старшей  группе детского сада- М.: 
Мозаика-Синтез, 2011 

-- Помораева И.А., Позина В.А- Занятия по 

формированию элементарных математических 

представлений в подготовительной к школе  группе 
детского сада- М.: Мозаика-Синтез, 2012 

 - Протасова Е.Ю., Родина Н.М. Познание 
окружающего мира с детьми 3-7 лет. – М., 2009. 

- Развивающие занятия с детьми 2-3 лет / Под ред. Л.А. 
Парамоновой. – М.: ОЛМА Медиа Групп, 2008. 

- .Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в 
детском саду: Программа и конспекты занятий. М.,2007 

- . Дыбина О.В.-М.:М.: Занятия по ознакомлению с 
окружающим миром –МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2011г 

- Дыбина О.В.- Ознакомление с предметным и 
социальным окружением-М.:Мозаика-Синтез,2012 
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- - Ефанова З.А.- Познание предметного мира (средняя 
группа)-Волгоград: Учитель, 2013 

- Санкина Л.К.- Познание предметного мира 5-7 лет- 
Волгоград: Учитель, 2009 

- Дыбина О.В.- Ребенок и окружающий мир- М.: 
Мозаика-Синтез, 2005 

- Алешина Н.В.- Ознакомление дошкольников с 

окружающим и социальной действительностью 
(младшая группа) –М.: УЦ Перспектива, 2008 

- Павлова Л.Ю.- Сборник дидактических игр по 

ознакомлению с окружающим миром 4-7 лет -
М.:Мозаика-Синтез, 2012 

- Крашенинников Е.Е., Холодова О.Л.- Развитие 

познавательных способностей дошкольников 4-7 лет- 
М.: Мозаика-Синтез, 2012 

- Познавательно-исследовательские занятия с детьми 5-

7 лет на экологической тропе- под ред.  С.В.Машковой- 
Волгоград: Учитель, 2011 

- Соломенникова О.А.- Экологическое воспитание в 

детском саду (для занятий  с детьми 2-7 лет)- М.: 
Мозаика-Синтез, 2005 

- Лаптева Г.В.- Развивающие прогулки для детей 3-4 
лет- СПб: Речь; М.: Сфера, 2010 

-- Лаптева Г.В.- Развивающие прогулки для детей 5-6 
лет- СПб: Речь; М.: Сфера, 2010 

Речевое развитие - Арушанова А.Г.- Речь и речевое общение детей: 
Развитие диалогического общения (3-7 лет) М.: 
Мозаика-Синтез,2005г  

-- Арушанова А.Г.- Речь и речевое общение детей: 
Формирование грамматического строя речи.- М.: 
Мозаика-Синтез,2005г  

- Алябьева Е.А.- Читаем детям 3-7 лет-М.: ТЦ Сфера, 
2009 

Гербова В.В.- Коммуникация. Развитие речи и общения 

детей во второй младшей  группе детского сада- М.: 
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Мозаика-Синтез, 2012 

Гербова В.В.- Коммуникация. Развитие речи и общения 

детей в средней  группе детского сада- М.: Мозаика-
Синтез, 2012 

- Гербова В.В.- Коммуникация. Развитие речи и 

общения детей в старшей группе детского сада- М.: 
Мозаика-Синтез, 2012 

- Гербова В.В.- Коммуникация. Развитие речи и 

общения детей в подготовительной к школе группе 
детского сада- М.: Мозаика-Синтез, 2012 

-  Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду-
М.:Просвещение,2010 

-Грамматические игры в детском саду: Методические 

рекомендации в помощь воспитателям дошкольных 
учреждений/ Сост. Г.И.Николайчук- Ровно,2010 

- Занятия по развитию речи в детском саду/ Под 
ред.О.С.Ушаковой- М.:Просвещение,2011г 

- Ю.Г. Учите детей отгадывать загадки-
М.:Просвещение,2007 

-  Литература и фантазия/Сост. Л.Е.Стрельцова -М.: 
Просвещение,2009 

- .Максаков А.И., Тумакова Г.А. Учите, 
играя_М.:Просвещение,2008 

- Скажи по-другому/Речевые игры, упражнения, 

ситуации, сценарии/Под ред.О.С.Ушаково1- 
Самара,2007 

-  Тумакова Г.А. Ознакомление дошкольников со 
звучащим словом-М.: Просвещение, 2009 

- Занятия по развитию связной речи дошкольников и 
сказкотерапия -Шорохова О.А.-М.:ТЦ Сфера,2009 

-  Логоритмика в детском саду- Гоголева М.Ю., 
Ярославль: Академия развития,2006 

- Игротерапия и сказкотерапия: развиваемся играя.- 
Капщук О.Н.-Ростов н/д: Феникс,2011 
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Художественно-
эстетическое 
развитие 

-  Курочкина Н.А.- Знакомим с натюрмортом; Детям о 
книжной графике,  

 - Курочкина Н.А -Знакомство с пейзажной 
живописью.- СПб.:Детство-Пресс,2003. 

- Швайко Г.С. Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду (средняя, старшая группы-
М.: Владос,2001 

- Грибовская А.А. Детям о народном искусстве 

- Грибовская А.А. Аппликация в детском саду (в 2-х 
частях) 

-  Доронова Т.Н. Дошкольникам об искусстве- М.: 2002 

- Казакова Т.Г. Изобразительная деятельность младших 
дошкольников-М.: Просвещение,1980 

- Казакова Т.Г.-Развивайте у дошкольников творчество 

(Конспекты занятий рисованием, лепкой, 
аппликацией).- М.:Просвещение,1985 

- Комарова Т.С.- занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду: Книга для воспитателей 
детского сада.- М.:Просвещение,1991 

- Дидактические игры и занятия-Лыкова И.А.-М.: 
Издательский дом «Карапуз», ТЦСфера,2010 

- Красота. Радость. Творчество. Программа /Сост. 
Комарова, Т.С., Антонова А.В., 2002. 

- Ладушки /И. Каплунова, И. Новооскольцева. 
//Праздник каждый день. Программа музыкального 
воспитания детей. – СПб.: Композитор, 1999.  

- Радынова О.П. Музыкальные шедевры. Авторская 
программа и методические рекомендации. – М.: 

«Издательство ГНОМ и Д», 2008. – (Музыка для 
дошкольников и младших школьников.) 

-  Сорокина Н.Ф., Миланович Л.Г. «Театр- творчество- 

дети». Программа развития творческих способностей 
средствами театрального искусства-М.:МИПРОМ,1995 

- Ветлугина Н.А.- Музыкальное воспитания в детском 
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саду .-М.: Просвещение, 2005         

- Коренева Т.Ф.- «Музыкально-ритмические движения 

для детей дошкольного и младшего школьного 

возраста» в 2 частях- Учеб.-метод.пособие.- 
(Воспитание и дополнительное образование детей)- М.: 
Гуманит. Издат центр «ВЛАДОС»,2001. 

- Тарасова К.В.,Рубан Т.Г.-Дети слушают музыку: 

методические рекомендации к занятия с 

дошкольниками по слушанию музыки.-М.: Мозаика-
синтез,2001 

Коррекционная 
работа 

- Программ обучения и воспитания детей с фонетико-
фонематическим недоразвитием речи-Филичева Т.Б., 
Чиркина Г.В. 

- Волкова Г.А. Игровая деятельность в устранении 
заикания у дошкольников. -М.: "Просвещение", 1983 

- Ефименкова Л.Н. Коррекция звуков у детей. - М.: 
"Просвещение" 1987 

Епифанова О.В. Автоматизация и дифференциация 
звуков. Волгоград: "Учитель", 2011 

- Куликовская Т.А. Артикуляционная гимнастика в 

стихах и картинках. -М.:ООО "Издательство ГНОМ и 
Д" - 2008 

- Нищева Н.В. Система коррекционной работы  в 
логопедической группе для детей с ОНР 

- Поваляева М.А. Справочник логопеда. -Ростов-на-
Дону: Феникс, 2007 

Сохина Ф.А. Развитие речи детей дошкольного 
возраста. -М., "Просвещение" 1976 

- Ткаченко Т.А. Логопедические упражнения. -
М."Эксмо", 2009 

- Хватцев М.Е. Логопедия. Работа с дошкольниками. -
М:АСТ, 2002 

- Шевченко. Конспекты занятий по развитию фонетико-

фонематической стороны речи у дошкольников. - 
Санкт-Петербург, 2010 
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- Шумаева Д.Р. Как хорошо уметь читать! -Санкт-
Петербург "ДЕТСТВО-ПРЕСС", 2010 

- Альбом для обследования звукопроизношения. 

Смирнова И.А.Санкт-Петербург,ДЕТСТВО-
ПРЕСС,2010 

- Альбом для логопеда. Иншакова О.Б. .-
М.:Владос,2003 

- Логопедия: практическое пособие/ авт.сост. Руденко 
В.И. 

- Е.А.Борисова. Индивидуальные логопедические 
занятия с дошкольниками .-М.: ТЦ Сфера,2008 

- О.И.Крупенчук. Пальчиковые игры для 
детей.С.П.:Литера,2005 

 

2.2.1.Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

программы   

 

Современные методы образования дошкольников, и их применение в 

образовательном процессе Учреждения 
А) Методы по источнику знаний 

Словесные – позволяют в кратчайший срок передать информацию детям 

(беседа, рассказ, объяснение); 
Наглядные - ребенок получает информацию, с помощью наглядных пособий 

и технических средств, их используются во взаимосвязи со словесными и 

практическими методами обучения. Наглядные методы образования условно 

можно подразделить на две большие группы: метод иллюстраций (показ 
детям иллюстративных пособий, плакатов, картин) и метод демонстраций 

(показ мультфильмов, видеофильмов). 

Практические - основаны на практической деятельности детей и формируют 
практические умения и навыки.  

Б) Методы по характеру образовательной деятельности детей 

Информационно-рецептивный- детям сообщают готовую информацию, а они 

ее воспринимают, осознают и фиксируют в памяти.  
Репродуктивный - Суть метода состоит в многократном повторении способа 

деятельности по заданию воспитателя (выполнении действий по образцу). 

Проблемное изложение - перед детьми ставится проблема – сложный 

теоретический или практический вопрос, требующий исследования, 
разрешения, а воспитатель показывает путь ее решения, вскрывая 

возникающие противоречия. Назначение этого метода – показать образцы 
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научного познания, Дети следят за логикой решения проблемы, получая 

эталон научного мышления и познания 

Частично-поисковый - воспитатель разделяет проблемную задачу на 
проблемы, а дети осуществляют отдельные шаги поиска ее решения.  

Исследовательский -  Этот метод призван обеспечить творческое применение 

знаний. В процессе образовательной деятельности дети овладевают методами 

познания, так формируется их опыт поисково-исследовательской 
деятельности. 

Активные методы - предоставляют дошкольникам возможность обучаться на 

собственном опыте, приобретать разнообразный субъективный опыт, я 
предполагают использование в образовательном процессе определенной 

последовательности выполнения заданий: начиная с анализа и оценки 

конкретных ситуаций, дидактическим играм. Активные методы должны 

применяться по мере их усложнения (дидактические игры – моделирующие 
реальность и приспособленные для целей обучения). 

 

Образовательные технологии, используемые в воспитательно-
образовательном процессе Учреждения. 

    Педагогический коллектив Учреждения при организации воспитательно-

образовательной работы активно внедряя в работу инновационные 

технологии, варьирует формы, способы, методы и средства взаимодействия с 
воспитанниками.  

информационно-коммуникационные технологии; 

личностно-ориентированные технологии; 
здоровьесберегающие технологии; 

технологии проектной деятельности; 

технология исследовательской деятельности; 

игровая технология 
технология «ТРИЗ» и др. 

 

1.Информационно-коммуникационные технологии используются для 
подбора дополнительного познавательного материала к различным 

методическим мероприятиям, подбора иллюстративного материала к 

занятиям и для оформления стендов, группы, кабинетов, создание 

презентаций в программе PowerPoint для повышения эффективности занятий 
с детьми, проведения педагогических советов, родительских собраний. 

2.Личностно-ориентированные технологии реализуются в развивающей 

среде, отвечающей требованиям содержания новых образовательных 

программ,реализуется принцип демократизации дошкольного образования, 
равенство в отношениях педагога с ребенком(совместное изготовление 

игрушек, подарков к праздникам, определяют разнообразную творческую 

деятельность -игры, труд, концерты). 
3.Здоровьесберегающие технологии применяются с целью обеспечение 

ребенку возможности сохранения здоровья, формирование у него 
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необходимых знаний, умений, навыков по здоровому образу жизни. В работе 

с детьми педагоги используют следующие здоровьесберегающие технологии: 

медико-профилактические (обеспечивающие сохранение и укрепление 
здоровья детей при участии медицинского персонала в соответствии с 

медицинским требованиями и нормами, контроля за питанием детей, 

профилактических мероприятий, здоровьесберегающей среды в ДОУ); 

физкультурно-оздоровительные (технологии развития физических качеств, 
закаливания, дыхательной гимнастики и др.); 

обеспечения социально-психологического благополучия ребенка 

(обеспечение эмоциональной комфортности и позитивного психологического 
самочувствия ребенка в процессе общения со сверстниками и взрослыми в 

детском саду и семье;  

обучения здоровому образу жизни (технологии использования 

физкультурных занятий, коммуникативные игры, проблемно-игровые 
(игротренинги, игротерапия), самомассаж); коррекционные (арттерапия, 

технология музыкального воздействия, сказкотерапия, психогимнастики и 

др.) 
4.Технологии проектной деятельности- используются педагогами с целью 

развития и обогащения социально-личностного опыта посредством 

включения детей в сферу межличностного взаимодействия (игровые 

проекты, экскурсионные (изучение проблем, связанных с окружающей 
природой) повествовательные – дети учатся передавать свои впечатления и 

чувства в устной, письменной, вокальной художественной (картина), 

музыкальной (игра на рояле) формах) 
5.Технология исследовательской деятельности- цель исследовательской 

деятельности в детском саду: сформировать у дошкольников основные 

ключевые компетенции, способность к исследовательскому типу мышления. 

Применение проектных технологий не может существовать без 
использования ТРИЗ-технологии (технологии решения изобретательских 

задач). Поэтому при организации работы над творческим проектом 

воспитанникам предлагается проблемная задача, которую можно решить, 
что-то исследуя или проводя эксперименты. 

6.Игровая технология- строится как целостное образование, охватывающее 

определенную часть учебного процесса и объединенное общим содержанием, 

сюжетом, персонажем. В нее включаются последовательно: игры и 
упражнения, формирующие умение выделять основные, характерные 

признаки предметов, сравнивать, сопоставлять их; группы игр на обобщение 

предметов по определенным признакам; группы игр, в процессе которых у 

дошкольников развивается умение отличать реальные явления от 
нереальных; группы игр, воспитывающих умение владеть собой, быстроту 

реакции на слово, фонематический слух, смекалку и др. 

7.Технология «ТРИЗ» (теория решения изобретательских задач) Целью 
использования данной технологии в детском саду является развитие, с одной 

стороны, таких качеств мышления, как гибкость, подвижность, системность, 
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другой –поисковой активности, стремления к новизне; речи и творческого 

воображения. Основная задача использования ТРИЗ - технологии в 

дошкольном возрасте – это привить ребенку радость творческих открытий. 
 

2.3. Содержание психолого-педагогической работы по приоритетным 

направлениям. 

ГБУ СО "Центр ППМС" г.Балаково реализует Программу в группах 
общеразвивающей направленности с приоритетным осуществлением 

деятельности по нескольким направлениям развития воспитанников, таким 

как познавательное, речевое, социально-коммуникативное, художественно-
эстетическое и физическое. Этому способствует использование парциальных 

программ, образовательных проектов (комплексно-тематического 

планирования) и программ дополнительного образования. Парциальные 

программы и образовательные проекты интегрируются в содержание 
обязательной части Программы, их освоение воспитанниками 

осуществляется в процессе НОД и в режимных моментах.  

2.3.1. Обеспечение реализации образовательных областей в 

парциальных программах, используемых в ОУ 

 

Образовательная 

область 

Парциальная программа Возраст 

детей 

Речевое развитие  «Программа развития речи 

детей дошкольного возраста в 

ОУ» О.С.Ушакова 

3-7 лет 

 

 

Художественно-
эстетическое развитие 

«Ладушки» И.М.Каплунова,  
И.А. Новоскольцева 

 «Театр-творчество-дети»  

Н.Ф. Сорокина 

Программа художественного 
воспитания, обучения и 

развития 2-7 лет «Цветные 

ладошки» И.А.Лыковой.; 

3-7 лет 
 

3-7 лет 

 

3-7 лет 

Социально-
коммуникативное развитие 

«Безопасность»   
Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева, 

Р.Б. Стеркина 

3-7 лет 

Познавательное развитие «Приобщение детей к истокам 

русской народной культуры» 

О.Л. Князева, М.Д. Маханева.  

3-7 лет 

 

 

Физическое развитие Физкультурные занятия в 

детском саду – 
Л.И.Пензулаевой; 

«Основы здорового образа 

жизни»-Н.Смирновой; 

3-7 лет 

 
3-7 лет 
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Обеспечение реализации образовательной области «Физическое 

развитие» 
   Направление «Физическое развитие» как приоритетное реализуется в 

работе с детьми с трех лет через адаптированное внедрение в 

образовательный процесс  методики по физической культуре 

Л.И.Пензулаевой. Деятельность ведется по четырем направлениям:  
Обеспечение психологического благополучия.  

Охрана и укрепление здоровья детей.  

Духовное здоровье. 
Нравственное здоровье, приобщение ребенка к общечеловеческим 

ценностям.  

Содержание работы по направлениям 

№ Направление Мероприятия Ответственные 

 Обеспечение 

психологического 
благополучия 

Психолого-медико-

педагогическая поддержка 
ребенка в адаптационный 

период. 

Создание психологически 

комфортного климата в ОУ. 
Создание у детей 

собственной побудительной 

мотивации в различных 

видах деятельности. 
Личностно-

ориентированный стиль 

взаимодействия педагогов и 
специалистов с детьми. 

Изучение особенностей 

развития и социализации 

детей. 
Развитие эмоциональной 

сферы детей с целью 

профилактики 
психосоматических 

заболеваний. 

Коррекция нарушений 

адаптации в детском 
коллективе и ситуативных 

эмоциональных расстройств. 

Коррекция познавательной 
сферы. 

Уместное включение музыки 

в образовательной 

Директор 

Заместитель 
заведующего по УВР 

Старшая медсестра 

Воспитатели 

Музыкальный 
руководитель 

Социальный педагог 
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деятельности. 
Музыкальное 

сопровождение режимных 

моментов. 

 Охрана и 

укрепление 
здоровья детей 

Использование вариативных 

режимов дня и пребывания 
ребенка в ОУ 

(скорректированный режим 

дня в соответствии с 
сезоном, щадящий режим 

дня в адаптационный 

период). 

Старшая медсестра 

 
 

Коррекция образовательной  

нагрузки для часто 
болеющих детей. 

Заместитель 

директора по УВР 

Организация двигательной 
деятельности  

Организация деятельности 

по формированию основ 
гигиенических знаний и 

привычки к здоровому 

образу жизни 

Организация дневного сна. 
Дыхательная гимнастика. 

Гимнастика после сна, 

дорожка здоровья. 

Заместитель 
директора по УВР 

Воспитатели 

Специфическая и 

неспецифическая 
профилактика ОРВИ и 

гриппа. 

Ежегодные 
профилактические осмотры 

детей декретированных 

возрастных групп 

специалистами (ЛОР, 
хирург, окулист, 

невропатолог) с 

последующим заключением 
педиатра. 

Полное лабораторное 

обследование детей, 

поступающих в школу. 

Старшая медсестра 

Врач  

Соблюдение режима Старшая медсестра 
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проветривания  в течение 
дня и оптимизации 

вентиляции во время 

дневного сна. 
Подбор оптимальной 

слойности одежды при 

различных температурах в 

группе, физкультурном и 
музыкальном залах, на 

улице. 

Закаливание естественными 

физическими факторами: 
-организация 

разнообразной  деятельности 

детей на свежем воздухе; 
- умывание рук до 

локтя (плеч) водой в течение 

года с постепенным 

понижением температуры; 
 - местные и общие 

воздушные ванны;  

- световоздушные и 
солнечные ванны в весенне-

летний сезон. 

Коррекция речевых 

нарушений. 

Воспитатели 
Учитель - логопед 

  Организация питания 
 Сбалансированное питание 

в соответствии с 

действующими 

натуральными нормами.  
Второй завтрак. 

Витаминизация третьего 

блюда. 

Директор 
Старшая медсестра 

 Духовное 

здоровье 

Занимательный аутотренинг. 

Организация творческих 
мастерских. 

 

Заместитель 

директора по УВР 
Музыкальный 

руководитель 

Воспитатели 

 Нравственное 

здоровье, 
приобщение 

ребенка к 

общечеловеческим 

Реализация проекта 

«Веселый этикет» 

Заместитель 

директора по УВР 
Воспитатели 
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ценностям 

 
Обеспечение реализации образовательной области  

«Социально-коммуникативное развитие»  

Задачи социально-коммуникативного развития как приоритетного решаются 

через реализацию содержания парциальной программы: 
«Безопасность» Авдеевой Н.Н., Князевой О.Л., Стеркиной Р.Б. 

Цель программы:  формирование у детей знаний о правилах безопасного 

поведения и здоровом образе жизни. 
Основные принципы программы: 

принцип полноты, обеспечивающий реализацию всех разделов программы; 

принцип системности, подразумевающий систематическую работу в 

рассматриваемом направлении, гибкое распределение материала в течение 
года и дня; 

принцип учета условий городской и сельской местности, позволяющий 

компенсировать неосведомленность ребенка о правилах поведения в 
непривычных для него условиях; 

принцип интеграции, способствующий использованию программы как 

части основной общеобразовательной программы детского сада; 

принцип координации деятельности педагогов, обеспечивающий 
последовательность изложения темы. 

В образовательном процессе используется содержание следующих тем 

программы: «Ребенок и другие люди», «Ребенок и природа», «Ребенок дома», 

«Здоровье ребенка», «Эмоциональное благополучие ребенка», «Ребенок на 
улице». 

 Данные темы тесно связаны с комплексно-тематическим 

планированием ОУ. 
Реализация комплексно-тематического принципа построения 

образовательного процесса 

 

№ Тема 

парциально
й 

программы 

Содержани

е темы 

Раздел 

коплексно- 
тематическог

о плана ОУ, 

где 

рассматривае
тся 

содержание 

темы 
парциальной 

программы 

 Формы работы 

Средний 

дошкольный 
возраст 

Старший 

(подготовите
льный к 

школе 

возраст) 

дошкольный 
возраст 

1 «Ребенок и 

другие 

люди» 

О 

несовпаден

ии 

«Я сам(а)»  

 

 

Беседы о 

несовпадении 

приятной 

Беседы о 

несовпадени

и приятной 
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приятной 
внешности 

и добрых 

намерений. 
 

 

 внешности и 
добрых 

намерений на 

примере сказок 
(«Сказка о 

глупом 

мышонке» С. 

Маршака) 

внешности и 
добрых 

намерений 

на примере 
собственног

о 

жизненного 

опыта и 
сказок. 

 («Сказка о 

мертвой 

царевне и о 
семи 

богатырях» 

А. Пуш-
кина; 

««Золушка» 

Ш. Перро, 

«Аленький 
цветочек» С. 

Аксакова). 

Сочинение 
сказок с 

описанием 

внешности 

персонажей. 

Опасные 
ситуации 

контактов с 

незнакомы

ми людьми 
на улице и 

дома. 

 
 

 

 

 

«Мой город, 
моя страна, 

моя планета» 

 

Игры - 
драматизации с 

использованием 

образов 

сказочных 
персонажей.  

Инсценирование 

сказок с 
благополучным 

окончанием 

(«Красная 

шапочка» Ш. 
Перро, «Волк и 

семеро козлят» 

р.н.с.). 
Беседа по 

стихотворению 

«Котауси и 

Творческое 
задание на 

изображение 

«своих»  и 

«чужих». 
Игра с 

мячом 

«Свой, 
знакомый, 

чужой»  

(подобно 

«Рыбы, 
птицы, 

звери»). 

Решение 
проблемных 

ситуаций. 

Беседа по 
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Мауси» К. 
Чуковского. 

сказке 
«Приключен

ия 

Буратино» 
А. Толстого 

Тренинг 

«Когда 

чужой хочет 
войти в твой 

дом». 

Беседы о 

работе 
полиции. 

Просмотр 

мультфильм
а «Дядя 

Степа – 

милиционер

». 

  Ситуации 
насильстве

нного 

поведения 

со стороны 
незнакомог

о 

взрослого. 

«Мое 
окружение и 

я сам(а)»  

 

Просмотр и 
обсуждение 

мультфильма 

«Ну, погоди!» 

Чтение, 
обсуждение, 

инсценирова

ние сказок 

по выбору 
воспитателя 

(«Гуси-

лебеди» 
р.н.с., 

«Петушок - 

золотой 

гребешок» 
р.н.с.) 

2 «Ребенок и 

природа» 

В природе 

все 

взаимосвяз

ано. 
Загрязнени

е 

окружающ
ей среды. 

Ухудшение 

экологичес

кой 
ситуации. 

«Осень – 

щедрая 

пора», 

 «Зима», 
 «Весна», 

«Здравствуй, 

лето!» 

Рассматривание 

фотографий и 

иллюстраций 

пейзажей. 
Наблюдения за 

объектами 

природы. 
Дидактическая 

игра «Хорошо-

плохо» (на 

экологическую 
тему). 

Беседы по 

иллюстрация

м на 

экологическ
ие темы. 

Чтение и 

разучивание 
стихотворен

ий. 

Наблюдения 

за объектами 
природы. 
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Бережное 
отношение 

к живой 

природе. 
Ядовитые 

растения. 

Контакты с 

животными
. 

Восстановл

ение 

окружающ
ей среды. 

Беседы о 
съедобных и 

несъедобных 

растениях. 
Отгадывание 

загадок о 

природе. 

Беседы о 
правилах 

обращения с 

животными. 

 

Трудовые 
поручение 

по уборке 

участка, 
уходу за 

растениями. 

Изготовлени

е кормушек 
для птиц. 

Творческая 

мастерская 

«Лесная 
полянка». 

Беседы о 

съедобных и 
несъедобных 

растениях. 

Отгадывание 

и сочинение 
загадок о 

природе. 

Настольная 
дидактическ

ая игра 

«Сбор 

грибов и 
ягод». 

Дидактическ

ая игра 
«Съедобное 

– 

несъедобное

». 
Беседы о 

правилах 

обращения с 
животными. 

3 «Ребенок 
один» 

Прямые 
запреты и 

умение 

правильно 
обращаться 

с 

некоторым

«Мой город, 
моя страна, 

моя планета» 

«Все 
профессии 

нужны, все 

профессии 

Беседа по 
произведениям 

«Кошкин дом» 

С. Маршака, 
«Путаница» К. 

Чуковского, 

«Жил на свете 

Беседа по 
произведени

ям 

«Пожарные 
собаки» Л. 

Толстого, 

«Пожар» 
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и 
предметам

и. 

Открытое 
окно, 

балкон как 

источник 

опасности. 
Экстремаль

ные 

ситуации в 

быту. 

важны» слоненок» Г. 
Цыферова.  

Беседы о 

правильном 
использовании 

опасных 

предметов. 

Отгадывание 
загадок об 

опасных 

предметах. 

Тематические 
консультации 

для родителей. 

Беседы о работе 
пожарных, 

врачей скорой 

помощи. 

Тренинг «Звонок 
в службу 

спасения». 

 

«Дым»  Б. 
Житкова. 

Беседы о 

правильном 
использован

ии опасных 

предметов, о 

том, как 
вести себя 

при пожаре. 

Сочинение 

загадок об 
опасных 

предметах. 

Игры-
драматизаци

и по сказкам. 

Игра 

«Доскажи 
словечко». 

Сюжетно-

ролевые 
игры 

«Скорая 

помощь», 

«Пожарная 
команда» 

4 «Здоровье 

ребенка» 

Здоровье – 

главная 

ценность 

человеческ
ой жизни. 

Изучаем 

свой 
организм. 

Прислушае

мся к 

своему 
организму. 

О ценности 

здорового 
образа 

жизни. 

О 

«Я расту 

здоровым» 

Беседы о 

здоровом образе 

жизни, о 

болезнях, о 
правилах личной 

гигиены, о роли 

лекарств и 
витаминов и 

правилах их 

приема.   

Дидактические 
игры. 

Сюжетно-

ролевые игры 
«Скорая 

помощь», 

«Больница». 

Беседы о 

здоровом 

образе 

жизни, о 
болезнях, о 

правилах 

личной 
гигиены, о 

роли 

лекарств и 

витаминов и 
правилах их 

приема,  об 

оказании 
первой 

помощи, об 

отношении к 
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профилакт
ике 

заболевани

й. 
О навыках 

личной 

гигиены. 

Забота о 
здоровье 

окружающ

их. 

Врачи – 
наши 

друзья. 

О роли 
лекарств и 

витаминов. 

Правила 

оказания 
первой 

помощи. 

Беседа по 
произведению А. 

Барто «Девочка 

чумазая». 
  

больному 
человеку. 

Беседы и 

дидактическ
ие задания 

для изучения 

строения 

тела и 
функционир

ования 

внутренних 

органов 
человека. 

Сюжетно-

ролевые 
игры 

«Скорая 

помощь», 

«Больница», 
«Аптека». 

Беседы по 

произведени
ям («Доктор 

Айболит», 

«Мой 

додыр» К. 
Чуковского 

и др.). 

Эксперимент
альная 

деятельность 

с 

использован
ием 

микроскопа 

(рассматрива
ние капли 

воды, 

слюны). 

Дидактическ
ие задания 

«Где живут 

витамины?» 
Чтение и 



62 
 

обсуждение 
стихотворен

ия «Овощи» 

Ю. Тувима. 
Сочинение и 

отгадывание 

загадок о 

полезных 
продуктах. 

5 «Эмоциона

льное 

благополуч

ие ребенка» 

Детские 

страхи. 

Конфликты 

и ссоры 
между 

детьми. 

В процессе 

изучения 

всех тем. 

Индивидуальные 

беседы о 

страхах. 

Решение 
проблемных 

ситуаций. 

Активные игры 
(«Кошки-

мышки» и др.) 

Индивидуал

ьные беседы 

о страхах. 

Решение 
проблемных 

ситуаций 

(«Как 
избежать 

драки», «Что 

делать, если 

ты 
поссорился с 

другом» и 

др.) 

Активные 
игры, 

эстафеты. 

Совместные 
творческие 

мастерские. 

6 «Ребенок 

на улице» 

Устройство 

проезжей 

части. 
Дорожные 

знаки. 

Правила 

езды на 
велосипеде

. 

О работе 
ГИБДД. 

Регулиров

щик. 

Правила 
поведения 

«Мой город, 

моя страна, 

моя планета» 

Беседы о 

правилах 

поведения на 
улице, в 

транспорте, о 

правилах 

дорожного 
движения. 

Дидактические 

игры. 
Решение 

проблемных 

ситуаций («Как 

перейти улицу» 
и др.). 

Беседы о 

правилах 

поведения на 
улице, в 

транспорте, 

об 

устройстве 
проезжей 

части. 

Дидактическ
ие игры. 

Просмотр 

мультфильм

а и чтение 
стихотворен
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в 
транспорте 

и на улице. 

Игры-тренинги 
«Сигналы 

светофора», 

«Движение по 
пешеходному 

переходу» и др.). 

 

 
 

ия «Дядя 
Степа – 

милиционер

» С. 
Михалкова 

Сюжетно- 

ролевые 

игры 
(«Поедем на 

автобусе 

(троллейбусе

)», «Едем 
автомобиле» 

и др.). 

Решение 
проблемных 

ситуаций 

(«Как 

перейти 
улицу», 

«Ребенок 

потерялся на 
улице» «Кто 

уступит 

место в 

автобусе?»). 
Творческая 

мастерская 

по 
изготовлени

ю макета 

«Моя 

улица». 
Игры-

тренинги 

«Движение 
на 

перекрестке»

, «Движение 

через 
железнодоро

жный 

переезд», 
«Путешеств
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ие за город» 
и др.) 

Заучивание 

детьми 
данных 

домашнего 

адреса, 

телефона. 

 
Обеспечение реализации образовательной области «Познавательное 

развитие» 

Программа «Приобщение детей к истокам русской народной 

культуры» (авторы О.Л. Князева, М.Д. Маханева) предлагает новые 
ориентиры в нравственно-патриотическом воспитании детей, нацеленные на 

приобщение детей к русской народной культуре. 

Цель программы – способствовать формированию у детей личностной 
культуры, приобщать их к богатому культурному наследию русского народа, 

заложить фундамент для освоения детьми национальной культуры, для чего 

дети должны знать жизнь и быт русского народа, его характер, присущие ему 

нравственные ценности, традиции, особенности материальной и культурной 
среды. 

Программа рассчитана на работу с детьми трех-семи лет. Для каждой 

возрастной группы предусмотрены конкретные темы занятий для каждого 

календарного месяца. Содержание занятий знакомит детей со сказками (их 
проигрывание, пояснение и иллюстрации незнакомых слов), песенками, 

обычаями, предметами русского быта и т. д.  

Обеспечение реализации образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие». 

Задачи художественно-эстетического развития как приоритетного 

решаются через реализацию содержания парциальной программы: 

«Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 
лет» -И.А.Лыковой.  

Цель: формирование у детей раннего и дошкольного возраста 

эстетического отношения и художественно-творческих способностей в 
изобразительной деятельности. 

Отличительной особенностью является: 

1. Деятельный подход к воспитанию, образованию, развитию ребенка 

средствами искусства и изобразительной деятельностью 
2. Включение ребенка в творческий поиск через умение рассматривать 

произведения изобразительного искусства. 

Программа построена на следующих принципах: 
Принцип культуросообразности: построение универсального 

эстетического содержания программы с учетом региональных культурных 

традиций. 



65 
 

Принцип сезонности: построение познавательного содержания 

программы с учетом природных или климатических особенностей местности 

в данный момент времени. 
Принцип систематичности и последовательности: постановка задач 

эстетического воспитания и развития детей в логике «от простого к 

сложному», «от близкого к далекому», «от хорошо известному к мало 

известному и незнакомому». 
Принцип цикличности: построение содержания программы с 

постепенным усложнением и расширением от возраста к возрасту. 

Принцип оптимизации и гуманизации учебно-воспитательного 
процесса. 

Принцип развивающего характера художественного образования. 

Принцип природосообразности: постановка задач художественно-

творческого развития детей с учетом «природы» детей – возрастных 
особенностей и индивидуальных способностей. 

Принцип интереса: построение программы с опорой на интересы 

отдельных детей и детского сообщества (группы детей) в целом. 
Программа «Ладушки» И.М. Каплунова, И.А. Новоскольцева.  

Цель программы - музыкально-творческое развитие детей в процессе 

различных видов музыкальной деятельности: музыкально-ритмических 

движений, инструментального музицирования, пения, слушания музыки, 
музыкально-игровой деятельности (плясок, игр, хороводов).  

Основная задача программы - введение ребенка в мир музыки с 

радостью и улыбкой. 
Обеспечение реализации образовательной области «Речевое 

развитие». 

«Программа развития речи детей дошкольного возраста в детском 

саду» О.С.Ушаковой раскрывает основные цели, задачи и содержание 
обучения детей родному языку в возрасте от трех до семи лет, содействует 

формированию необходимого уровня речевых умений и способностей; 

направлена на активизацию эмоционально-образной сферы мышления, 
воспитание интереса к родному слову, развитие чувства языка. 

В программе выделяются особенности работы в каждом возрасте над 

развитием связанной речи, обогащением словаря, освоением грамматически 

правильной речи, развитием звуковой культуры речи и образной речи. 
Младший возраст – освоение разговорной речи. Главная задача 

предполагает воспитание умений: понимать обращенную речь с опорой и без 

опоры на наглядность, вступать в контакт с окружающими, выражать свои 

мысли, чувства, впечатления, используя речевые средства. 
 Средний возраст – развитие инициативности и самостоятельности 

речевой активности ребенка в речевом общении со взрослыми и 

сверстниками, обучение детей формам монолога. 
 Старший возраст – работа над нарастанием контекстности детской 

речи: развитие творческой речевой деятельности ребенка и выразительности 
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его речи; развитие индивидуальных способностей; воспитание интереса к 

речи как особому объекту познания. 

 
2.3.2. Реализация комплексно-тематического принципа построения 

образовательного процесса. 

 

Месяц Период 1 и 2 

младшая 
группы 

 

Средняя 

группа 

Старшая группа Подготовите

льная   
группа 

Сентябр

ь 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

1 

неделя 

 
2 

неделя 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

3 - 4 

неделя 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

Мой любимый детский 

дом. 

Участок детского дома.  
Групповая комната. 

Бытовые приборы. 

Безопасность и 
самосохранение.  Дети и 

взрослые в детском доме.  

Игрушки. Комнатные 

растения. КГН. КП. 
Дружба и взаимопомощь. 

День знаний 

 Что такое начало 

учебного года, 
занятия; правила 

поведения на 

занятиях; 

сравнение д/д и 
школы; 

школьные 

принадлежности. 

Школа, 

учителя, 
ученики, 

личностные 

качества 

ученика, 
школьные 

предметы, 

значимость 
образования, 

нормы и 

правила 

поведения, 
культура 

общения 

Осень щедрая пора 

Осень щедрая пора Лягушка, змеи, 

ящерицы. Дикие 

и домашние 
животные. Сбор 

и заготовка 

урожая (овощи, 

фрукты, грибы, 
ягоды, злаковые 

культуры: 

пшеница, ячмень, 
рожь, овес, 

гречиха). 

Одежда. Обувь. 

Головные уборы. 

Заготовка и 

хранение 

урожая.      
Злаковые 

культуры: 

пшеница, 

ячмень, рожь, 
овес, гречиха 

и их 

переработка.. 
Одежда. 

Обувь. 

Головные 

уборы. Ткани 

Осенние 

изменения в 

неживой 
природе. 

Деревья и 

кустарники.  

Птицы. 
Насекомые. 

Звери   

наших 

лесов. Сбор 
урожая: 

овощи, 

Признаки 

осени. 

Перелётны
е птицы. 

Рыбы. 

Травы. 

Цветы. 
Продукты 

питания. 
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Октябрь 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

1 – 2 
неделя 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

3 – 4 
неделя 

 

 

 
 

 

 

фрукты, 
грибы,  

ягоды. Труд 

взрослых на  
огородах, в 

саду. 

Осенняя 

одежда. 

Материалы. 
Красная книга 

Курганской 

области. 

и др. 
материалы. 

Труд людей 

(с/х 
профессий – 

полеводы, 

животноводы

). Т, С.  
Мальцев. 

Красная 

книга России. 

Мой город. Мой город. Моя 

страна 

Мой город. 

Моя страна. 
Моя            

планета. 

 Мебель. 

Бытовые 

приборы. 
Посуда. 

Игрушки. 

Домашние 
питомцы. 

Комнатны

е растения.  

Соседи. 
 Город. 

Улица. 

ПДД. 

Объекты 
ближайше

го 

окружения
. 

Домашний 

адрес.  

Стройка. 

Транспорт

. 
День 

города. 

Народные 
промыслы 

и 

традиции. 

Знаменит
ые люди 

города. 

Микрорайоны 

города. 

Достопримечатель
ности. Богатства и 

знаменитые люди 

края. Труд и отдых 
людей. История, 

культура и 

искусство. 

Символика: 
государственный 

флаг и герб России 

президент России, 

природа. 

Столица. 

Города, 

богатства  
страны. 

Выдающиеся 

люди России. 
Общественны

е праздники.  

Экосистемы 

(животные и 
птицы жарких 

и холодных), 

многообразие 

народов мира. 

Я сам. 

Части 

тела. КГН. 
Предметы 

гигиены. 

Навыки 

самообслу
живания.    

Мой 

организм, 
чувства, 

поступки.  

Имя, 

фамилия, 
пол, 

Особенности 

моего организма. 
Уход, охрана 

здоровья. 

Эмоциональная 

отзывчивость. 
Дружба.  

Мои 

особенности, 
умения, 

поступки. 

Адрес, дорога 

к детскому 
дому.  
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Ноябрь 

 
 

 

 
Декабрь 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

Январь 
 

 

Февраль 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

1 - 4 

неделя 
 

 

 
1 – 2 

неделя 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

3 – 4 

неделя 

 
 

 

 
 

 

2 – 4 

неделя 
 

 

1 – 2 

Дом. 
Мебель. 

Бытовые 

приборы 
Домашние 

животные. 

Транспорт. 

Продукты 
питания. 

возраст.  
 

Зима 

Зимние изменения в природе. Зимние явления. Зимующие 

птицы. Звери. Деревья и кустарники. Травы. Комнатные 

растения. Одежда. Обувь. Головные уборы. Ткани и др. 
материалы. Зимние забавы и зимние виды спорта. Труд 

людей зимой. 

Новый Год 

Новогодни

й 

праздник.  
Традиции: 

ёлка, 

новогодни

е 
украшения

, 

хороводы, 
ряженье,   

герои (Дед 

Мороз, 

Снегурочк
а). 

Безопасно

сть 
поведения 

и питания 

в 

праздничн
ые дни. 

Ёлочные 

игрушки, 

карнаваль
ные 

костюмы 

и маски. 

Изготовле
ние 

украшени

й. 
 

История и 

традиции встречи 

Нового года в 
нашей стране.  

История и 

традиции 

встречи 
Нового года в   

странах мира.  

 Все профессии нужны, все профессии важны. 

Название профессии; инструменты (материалы); трудовые 

действия; специальная одежда; результат труда; социальная 

значимость. 

 Защитники Отечества 
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Март 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

неделя 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
3 – 4 

неделя 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
1 – 2 

неделя 

 

 
3 

неделя 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

Мужчины 
- 

Защитник

и 
Отечества. 

Традиции 

встречи 

праздника.  
 

Армия. 
Военные 

профессии

: танкист, 
моряк, 

пограничн

ик, повар, 

военный 
врач. 

Военная 

техника. 

Оружие. 
Форма. 

Личностн

ые 
качества 

солдата. 

Защитник

и 
Отечества 

в 

историчес
ком 

развитии, 

их оружие 

и форма. 
ВОВ 1812 

года. 

 

Военные 
профессии: 

ракетчик, 

разведчик, 
десантник, радист. 

Знаки различия. 

Боевые награды. 

Российская 
традиция -  

проводы в армию. 

ВОВ 1941года.  

Героизм 
российских 

солдат в ВОВ 

1941 года. 
Произведения 

искусства о  

защитниках 

Отечества. 

Мы любим наших мам 

Значимость мамы; женские качества мамы, труд матери в 
семье, забота о маме. Женские профессии. Женский 

праздник 8 Марта. Традиции празднования. 

Книжкина неделя 

Моя 

любимая 

сказка. 
Виды 

литератур

ных 

жанров.   
Правила 

обращения 

с книгой. 

Писатель. 

Поэт. 

Художник
. Виды 

книг. 

Библиотек

а. 

Писатели, поэты, 

отдельные факты 

их биографии, 
некоторые 

особенности их 

творчества. Книга 

– это результат 
деятельности 

писателя, 

художника - 

История 

появления 

книги. Почта. 
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Апрель 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
4 

неделя 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

1 
неделя 

 

 

2 
неделя 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

3 – 4 

неделя 
 

 

 

иллюстратора и 
работников 

типографии. 

Читальный зал.  

   Ранняя весна 

Первые 

весенние 

изменения 
в природе.  

Одежда. 

Труд в 

природе. 

Признаки 

ранней 

весны. 
Первоцвет

ы. 

Комнатны

е цветы. 
Перелётны

е птицы. 

Одежда. 
Обувь. 

Головные 

уборы. 

Ткани и 
материалы

. 

Безопасность на 

льду. Труд людей: 

посев семян на 
рассаду. 

Труд людей 

(животноводы 

и полеводы) 

Я расту здоровым 

КГН. 

Предметы 

гигиены. 
Части 

тела.  

Укреплени

е и охрана 
здоровья.  

Витамины. 

Организм. 

Уход, 

укреплени
е и охрана 

здоровья. 

Правила здорового 

образа жизни. 

Сохранение и 
укрепление 

физического и 

психического 

здоровья детей. 
 

Первая 

медицинская  

помощь. 

Космос 

Изучение 
космоса. 

Космонавты. 

Планеты 
солнечной 

системы,  

кометы, 

метеориты, 
созвездия,  

космический 

мусор. 

  Весна 

Весенние 

изменения 
в неживой 

природе. 

Птицы. 

Перелётны

е птицы. 
Насекомы

е. Одежда. 

Обувь. 

Ледоход. 

Половодье. Рыбы. 
Лягушка, змеи, 

ящерицы. Дикие и 

домашние 

Труд людей 

(с/х 
профессий – 

полеводы, 

животноводы)
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Май 

 

 
 

 

 
 

 

1 – 2 

неделя 
 

 

3 – 4 

неделя 

Звери. 
Деревья. 

Кустарник

и. Травы. 
Цветы. 

Одежда. 

Труд в 

природе. 

Головные 
уборы. 

животные. Красная 
книга Курганской 

области. 

 

. Красная 
книга России. 

Т.С. Мальцев. 

 День Победы 

Победа в ВОВ. Рода войск. 
Оружие. Форма. Героизм 

российского народа. Боевые 

награды. Произведения искусства.  
Забота о ветеранах. 

 Здравствуй, лето! 
Летние изменения в неживой природе. 

Деревья и кустарники. Травы. Цветы. 

Насекомые. Рыбы. Птицы. Звери наших 
лесов. Домашние животные. Летний отдых. 

Закаливание. Безопасность: вода, солнце, 

дорога, ядовитые растения. Одежда. Обувь. 

Головные уборы. Труд людей в природе. 

Дети и 
взрослые в 

детском доме.  

Игрушки. 
Дружба и 

взаимопомощ

ь. Школа, 

учителя, 
ученики, 

личностные 

качества 
ученика, 

школьные 

предметы, 

значимость 
образования,  

нормы и 

правила 

поведения, 
культура 

общения. 

 

 
2.3.3.  Способы направления поддержки детской инициативы. 

3 - 4 года 

 Приоритетная сфера инициативы – продуктивная деятельность 

Создавать условия для реализации собственных планов и замыслов 
каждого ребенка 

Рассказывать детям об их реальных, а также возможных в будущем 

достижениях 

Отмечать и публично поддерживать любые успехи детей 
Всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять ее сферу 

Помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных 

целей 
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Поддерживать стремление научиться делать что-то и радостное 

ощущение возрастающей умелости 

В ходе образовательной деятельности и в повседневной жизни терпимо 
относиться к затруднениям ребенка, позволять ему действовать в своем 

темпе 

Не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. 

Использовать в роли носителей критики ТОЛЬКО игровые персонажи, для 
которых создавались эти продукты. Ограничить критику исключительно 

результатами продуктивной деятельности. 

Учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти 
подход к застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям 

Уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, 

достоинств и недостатков 

Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в 
равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при 

встрече, использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения 

к ребенку, проявлять деликатность и тактичность 
4 - 5 лет 

Приоритетная сфера инициативы – познание окружающего мира 

Поощрять желание ребенка строить первые собственные 

умозаключения, внимательно выслушивать все его рассуждения, проявлять 
уважение к его интеллектуальному труду 

Создавать условия и поддерживать театрализованную деятельность 

детей, их стремление переодеваться («рядиться») 
Негативные оценки можно давать только поступкам ребенка и только 

«с глазу на глаз», а не на глазах у группы 

Привлекать детей к украшению группы к праздникам, обсуждая разные 

возможности и предложения 
Побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую 

оценку воспринимаемого, не навязывая им мнения взрослых 

Привлекать детей к планированию жизни группы на день 
6 – 7 лет 

Приоритетная сфера инициативы – научение 

Вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с 

одновременным признанием его усилий и указанием возможных путей и 
способов совершенствования продукта 

Спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько 

вариантов исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое 

время, доделывание, совершенствование деталей и т.п. 
Рассказывать детям о трудностях, которые вы сами испытывали при 

обучении новым видам деятельности 

Создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою 
компетентность, обретая уважение и признание взрослых и сверстников 
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 Обращаться к детям с просьбой показать воспитателю и научить его 

тем индивидуальным достижениям, которые есть у каждого 

Поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворения его 
результатами 

 Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой 

деятельности детей 

При необходимости помогать детям в решении проблем при 
организации игры 

Привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, 

месяц. Учитывать и реализовать их пожелания и предложения 
Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой 

или познавательной деятельности детей по интересам  

2.4. Особенности взаимодействия с социумом. 

Процесс социализации личности ребенка осуществляется в тесном 
контакте с социальными институтами 

Цель: Создание взаимовыгодного социального партнерства для 

функционирования учреждения в режиме открытого образовательного 
пространства 

Осуществление научно-методической работы согласно договору о 

взаимодействии с медицинскими, культурно-развлекательными, правовыми и 

образовательными организациями способствует творческому осмыслению 
педагогами новых программ и педагогических технологий, внедрению науки 

в практику работы с детьми, влияет на выработку нового педагогического 

мышления воспитателей и специалистов, связанного с инновационными 
изменениями в работе.  

         Таким образом, широкий спектр организаций, сотрудничающих с 

ОУ позволяет расширить рамки образовательного пространства 

воспитанников и облегчить им переход из дошкольного бытия в школьное 
пространство и создать новый тип педагога – воспитателя-исследователя. 

1. ГБОУ Саратовской области «Школа-интернат для обучающихся 

по адаптированным образовательным программам №5» г. Саратова. 
Цель: Оказание социальной, психологической, педагогической и 

правовой помощи детям сиротам и детям, оставшимся без попечения 

родителей. 

2. ГБУ Саратовской области «Балаковский центр социальной 
помощи семье и детям «Семья». 

Цель: Оказание социальной, психологической, педагогической, 

юридической помощи ОУ. 

3. Балаковский филиал ФГБОУ ВО «СГЮА». 
 Цель: установление партнерских взаимоотношений с высшей школой, 

повышение уровня профессиональной подготовки педагогов учреждения. 

4. МАОУ СОШ №25. 
Цель: создание преемственности в организации образовательной 

системы ОУ с учреждениями образования. Выработка общих подходов к 
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оценке готовности ребенка к школе с позиции самооценности дошкольного 

возраста. 

5. Универсальный спортивный комплекс «Альбатрос». 
Цель: укрепление общего соматического состояния детей, развитие 

любви к спорту. 

 

2.5. Содержание коррекционной работы 

 

1. Пояснительная записка. 

     В группах компенсирующей направленности для детей с ЗПР 
используется примерная общеобразовательная программа дошкольного 

образования «От рождения до школы», год издания 2014, под редакцией Н.Е.  

Вераксы, Т.С. Комаровой, М. А. Васильевой; «Подготовка к школе детей с 

задержкой психического развития» под редакцией С.Г.Шевченко Москва 
2004 год. Образовательный процесс осуществляется на основании 

программно - методического комплекса следующих авторов С.Г.Шевченко, 

Р.Д. Тригер, И.Н.Волкова, Г.М.Капустина, Н. В. Нищева.  
Основная цель: 

    Повышение уровня психического развития ребёнка: интеллектуального, 

эмоционального, социального.  

 В процессе коррекционно-развивающего обучения детей решаются 
следующие задачи: 

 Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, их 

эмоционального благополучия. 

 Создание благоприятных условий для развития детей в соответствии с 

их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, 
развитие способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как 

субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и 

миром. 

 Осуществление ранней диагностики, определение путей профилактики 

и координации психических нарушений. 

 Подбор, систематизация и совершенствование приёмов и методов 
работы дефектолога в соответствии с программным содержанием. 

 Всестороннее развитие всех психических процессов с учётом 

возможностей, потребностей  и интересов дошкольника. 

 Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям 

детей. 
Особенности образовательной деятельности в группе 

Организация жизнедеятельности детей определяется распорядком дня. В 

группе компенсирующей направленности он имеет свои особенности.  
Режим дня 

для детей коррекционных групп 
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Режимные моменты 

Время суток (час.) 

Средняя 

группа 

Подготовительная 

группа 

Подъем 7.30 7.30 

Гигиенические процедуры 7.30-7.40 7.30-7.40 

Утренняя гимнастика 7.40-7.55 7.40-7.55 

Гигиенические процедуры 7.55-8.25 7.55-8.25 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 

Занятия по программам 9.00-11.00 9.00-11.00 

2-й завтрак 11.00-11.10 11.00-11.10 

Прогулка 11.10-12.30 11.10-12.30 

Гигиенические процедуры 12.30-13.00 12.30-13.00 

Обед 13.00-13.30 13.00-13.30 

Дневной сон 13.30-15.30 13.30-15.30 

Прогулка, свободные игры 15.30-16.30 15.30-16.30 

Полдник 16.30-16.40 16.30-16.40 

Занятия с узкими специалистами 16.40-19.00 16.40-19.00 

Ужин 19.00-19.30 19.00-19.30 

Чтение вслух художественной 
литературы 

19.30-20.15 19.30-20.15 

Гигиенические процедуры 20.15-21.00 20.15-21.00 

Отбой 21.00 21.00 

 

   Наполняемость в группе предусмотрена положением о группе 
компенсирующей направленности для детей с ЗПР и зависит от структуры 

дефекта.  

   Длительность пребывания детей в группе  компенсирующей 

направленности составляет- 2 года. По состоянию здоровья, по результатам 
заключения ПМПК возможно повторное обучение. 

Учебно-методическое обеспечение. 
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1.Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы»/ Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2014. 
2. Подготовка к школе детей с задержкой психического развития. — Кн. 1,2. / 

Под ред. С. Г. Шевченко. — М.: Школьная Пресса, 2004.  

3. Готовимся к школе. Программно - методическое оснащение коррекционно-

развивающего воспитания и обучения дошкольников с ЗПР. / Под ред. С. Г. 
Шевченко. - М. 1998. 

4.Букварь: учебное пособие / Н. С. Жукова ; ил. В. Трубицина и Ю. 

Трубициной. – М. :Эксмо, 2015. – 96с.: ил. 
5. Борякова Н.Ю. Ступеньки развития. Ранняя диагностика и коррекция 

задержки психического развития. - М., 1999. 

6. Борякова Н.Ю. Формирование предпосылок к школьному обучению у 

детей с задержкой психического развития, - М., 2003. 
7. Диагностика и коррекция задержки психического развития. Под ред., С.Г. 

Шевченко. - М., 2001. 

8. Екжанова Е.А. Задержка психического развития у детей и пути ее 
психолого-педагогической коррекции в условиях дошкольного учреждения. 

// Воспитание и обучение детей с нарушениями развития. 2002. N 1. 

9. Екжанова Е.А Стребелева Е.А. Системный подход к разработке программы 

коррекционно-развивающего обучения детей с нарушением интеллекта. // 
Дефектология. 1999, №6. 

10. Екжанова Е.А Стребелева Е.А. Технологии, укрепляющие здоровье в 

системе обучения коррекционно-развивающих специальных дошкольных 
учреждений. // Воспитание и обучение детей с нарушениями развития. 2002. 

N 2. 

11. Маркова Л.С. Организация коррекционно-развивающего обучения 

дошкольников с задержкой психического развития. - М., 2002. 
12. Морозова И. А., Пушкарева М.А. Ознакомление с окружающим миром. 

Конспекты занятий. Для работы с детьми 5-6,6-7 лет с ЗПР. - М.: 2010 

13. Морозова И. А., Пушкарева М. А. Развитие элементарных 
математических представлений. Конспекты занятий. Для работы с детьми 5-

6, 6-7лет с ЗПР. -М.: 2010. 

14.Нищева Н. В. Приметрая адаптированная программа для детей с ТНР 

(общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет. - Издание третье, переработанное и 
дополненное в соответствии с ФГОС ДО. СПб.: -ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2015 

15. Ушакова О.С., Струнина Е.М. Методика развития речи детей 

дошкольного возраста .- М.: Владос,2004. 

16.Ушакова О.С. «Программа развития речи детей дошкольного возраста в 
детском саду» - М.: Сфера, 2004. 

17. «Устранение общего недоразвития речи у детей дошкольного возраста» 

под редакцией Т.Б. Филичивой, Г.В Чиркиной.  
     Программа коррекционно-развивающей работы в группе 

компенсирующей направленности для детей с ЗПР состоит из трёх разделов: 
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 Ознакомление с окружающим миром и развитие речи; 

Развитие речевого восприятия (первый год обучения); Подготовка к 
обучению грамоте (второй год обучения) 

 Развитие элементарных математических представлений. 

В средней группе (4-5 лет) проводятся: 

Подгрупповая НОД: 

-Ознакомление с окружающим миром и развитие речи-2 раза в неделю, 

-Развитие речевого восприятия- 1 раз в неделю, 

-РЭМП- 1 раз в неделю. 
В старшей группе (5-6 лет) проводятся:  

*Подгрупповая НОД 

-Ознакомление с окружающим миром и развитие речи-2 раза в неделю, 
-Развитие речевого восприятия- 1 раз в неделю, 

-РЭМП- 1 раз в неделю. 

В подготовительной группе (6-7 лет) проводятся:  

*Фронтальная НОД: 
-Подготовка к обучению грамоте-1раз в неделю; 

-РЭМП- 1 раз в неделю. 

*Подгрупповая НОД: 
-Ознакомление с окружающим миром и развитие речи-2 раза в неделю, 

-Подготовка к обучению грамоте- 1 раз в неделю, 

-РЭМП- 1 раз в неделю. 

      Программа коррекционно-развивающей работы учителя-логопеда в 
группе компенсирующей направленности для детей с ЗПР состоит из 

следующих разделов: 

 Логопедическая НОД по формированию лексико-грамматических 
категорий. 

 Логопедическая НОД по развитию связной речи. 
В старшей группе проводятся:  

*Подгрупповая НОД 

-Логопедическая НОД по формированию лексико-грамматических 

категорий-1 раз в неделю. 
-Логопедическая НОД по развитию связной речи- 1 раз в неделю. 

     Жизнедеятельность детей по реализации и освоению рабочей программы 

осуществляется в двух основных моделях организации образовательного 

процесса: специально организованной образовательной деятельности 
взрослого и детей (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные) и 

самостоятельной деятельности детей.  

   Основная цель индивидуальных занятий – в выборе и в применении 
упражнений, направленных на устранение нарушений познавательной 

сферы. На занятиях педагог имеет возможность установить эмоциональный 

контакт с ребенком, активизировать контроль над качеством  изучаемого 
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материала, корригировать психические процессы, сгладить невротические 

реакции.      

      Продолжительность индивидуальных занятий 10-15 мин., частота их 
проведения 2-3 раза в неделю. Таким образом, ребенок подготавливается к 

усвоению содержания подгрупповых занятий. 

     Основная цель подгрупповых занятий – воспитание навыка 

коллективной работы. На этих занятиях дети должны научиться работать 
сообща, в парах и самостоятально. Состав зависит от динамики достижений 

дошкольников в коррекции нарушения. 

     Для подгрупповых занятий объединяются дети, имеющие сходный 
уровень развития познавательной сферы.  

     Решение коррекционно-образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей осуществляется как в виде НОД, так и в виде 

образовательнойдеятельности осуществляемой в ходе режимных моментах. 
  Ведущую роль в коррекционно –развивающем процессе в группе 

компенсирующей направленности для детей с ЗПР принадлежит учителю-

дефектологу и воспитателям, стилю их общения с детьми. 
    НОД проводится учителем-дефектологом в соответствии с учебным 

планом, в первой и второй половине дня. Воспитатели проводят 

фронтальную и подгрупповую НОД по художественно-эстетическому 

развитию.  
   В начале, середине и конце учебного года   отводится время на оценку 

индивидуального развития детей.  

Результаты обследования служат основанием для планирования дальнейшей 
коррекционно-развивающей работы.  

Первый этап (сентябрь): 

Цель: Выявить особенности психического и интеллектуального развития 

каждого воспитанника. 
Второй этап (январь):   

Цель: Выявить особенности динамики развития каждого ребёнка в 

специально организованных условиях. 
   Третий этап (май): 

 Цель: Определить характер динамики, оценить результативность работы, а 

также составить прогноз относительно дальнейшего развития и обозначить 

дальнейший образовательный маршрут для каждого ребёнка в отдельности. 
 

Содержание коррекционно-развивающей работы 

Средняя группа. (дефектологическая НОД) 

Задачи Осуществляемая образовательная деятельность 

В организованной 
детской деятельности 

В ходе 
режимных 

моментов 

В 
самостоятельной 

детской 

деятельности 
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Сенсорное развитие 

Обогащать 
чувственный 

опыт за счет 

освоения разных 

способов 
обследования 

предметов.                                            

Совершенствова
ть все виды 

восприятия 

(осязание, 

зрение, слух, 
вкус, обоняние). 

Осуществлять 

освоение 
сенсорных 

эталонов (цвета, 

формы, размера) 

на основе 
развития 

образной 

категоризации.  

Обеспечить 
успешное 

овладение 

рациональными 
приемами 

осязательного 

обследования 

предметов. 
Развивать 

слуховое 

восприятие в 
упражнениях на 

узнавание и 

различение 

голосов 
природы, 

бытовых шумов, 

контрастного 
звучания 

нескольких 

игрушек или 

Фронтальные и 
подгрупповые НОД;  

Экспериментирова

ние;  

Игровые 
упражнения; 

Дидактические 

игры. 
Проблемные 

ситуации, 

Подвижные игры. 

 

Наблюдения 
на прогулке; 

Развивающие 

игры; 

Игровые 
упражнения; 

Напоминание; 

Объяснение; 
Обследование; 

Наблюдение; 

Игры-

экспериментиро
вания; 

Проблемные 

ситуации. 

Дидактические 
игры 

Развивающие 

игры; 

Игры-
экспериментирова

ния 

включение 
ребенком 

полученного 

сенсорного опыта 

в его 
практическую 

деятельность: 

предметную, 
продуктивную, 

игровую. 
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предметов-
заместителей. 

Развивать 

зрительное 
восприятие в 

упражнениях на 

узнавание и 

различение 
больших и 

маленьких 

предметов; 

предметов 
разных форм; 

предметов, 

окрашенных в 
разные цвета. 

Развитие элементарных математических представлений 

Формировать 
навыки счета в 

пределах пяти с 

участием 
слухового, 

зрительного и 

двигательного 

анализаторов. 
Обучать 

отсчитыванию 

предметов из 

большего 
количества. 

Ввести в 

активный 
словарь 

количественные 

и порядковые 

числительные (в 
пределах пяти). 

Учить отвечать 

на вопросы: 
Сколько всего? 

Который по 

счету? 

Обучать 
сравнивать две 

Фронтальная и 
подгрупповая НОД; 

Проблемно-

поисковые ситуации; 
Дидактические 

игры; 

Подвижные игры; 

Игровые 
упражнения; 

Использование 

художественного 

слова; 
Индивидуальная 

работа; 

Работа с 
демонстрационным и 

дидактическим 

материалом; 

Работа в парах; 
Работа в 

микрогруппах; 

Презентации. 
 

Подвижные 
игры; 

Дидактические 

игры; 
Игровые 

проблемные 

ситуации; 

Индивидуальн
ая работа; 

Использование 

художественног

о слова. 

Дидактические 
игры; 

Развивающие 

игры; 
Подвижные 

игры; 

Работа с 

дидактическим и 
демонстрационны

м материалом; 

Работа в 

тематических 
уголках. 
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группы 
предметов и 

уравнивать две 

неравных 
группы двумя 

способами: 

добавляя к 

меньшей группе 
недостающий 

предмет или 

убирая из 

большей группы 
лишний 

предмет.  

Обучать 
сравнивать 

предметы по 

длине, ширине, 

высоте (путем 
наложения и 

приложения). 

Формировать 
навык 

сравнения 

предметов сразу 

по двум 
признакам.  

Формировать 

умение 
сравнивать до 

пяти предметов 

разной длины, 

высоты, 
раскладывая их 

в возрастающем 

и убывающем 
порядке. 

Формировать 

умение 

узнавать, 
различать и 

называть 

геометрические 
формы, 
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соотносить 
формы 

предметов с 

геометрическим
и фигурами. 

Обучать 

группировке 

геометрических 
фигур по цвету, 

форме, размеру. 

Совершенство

вать навыки 
ориентировки в 

пространстве и 

на плоскости. 
Обучать 

различению 

контрастных и 

смежных частей 
суток, 

определению их 

последовательн
ости. 

Формировать 

представления о 

смене времен 
года и их 

очередности.  

Ознакомление с окружающим миром 

Формировать 

умение 

ориентироваться в 
групповом 

помещении, 

помещении ОУ. 

Формировать 
представление о 

мире предметов, 

необходимых 
человеку, их 

назначении; 

частях, из которых 

они состоят. 
Воспитывать 

Фронтальные и 

подгрупповые 

НОД; 
беседа; 

дидактические 

игры; 

подвижные 
игры; 

развивающие 

игры; 
чтение; 

целевые 

прогулки; 

экскурсии; 
видео 

Беседа; 

развивающие 

игры; 
игровые 

задания; 

дидактические 

игры; 
игры– 

экспериментиро

вания; 
 

На прогулке- 

наблюдение за 

окружающей 
действительност

Различные виды 

игр; 

работа в 
книжном уголке. 
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бережное 
отношение к 

вещам. 

Формировать 
представления о 

смене времен года, 

их очередности. 

Формировать 
представления о 

многообразии 

природных 

явлений, о 
сезонных 

изменениях в 

природе. 
Расширять 

представления об 

овощах, фруктах, 

грибах, ягодах. 
Формировать 

представления о 

комнатных 
растениях и уходе 

за ними. 

Конкретизироват

ь представления о 
диких и домашних 

животных. 

Формировать 
представления о 

разнообразии 

птиц. 

Формировать 
представления об 

аквариумных 

рыбках.  
Формировать 

представления о 

насекомых. 

 Воспитывать 
любовь и 

бережное 

отношение к 
природе. 

просмотры; 
проблемные 

ситуации; 

организация 
тематических 

выставок; 

создание мини-

музея; 
 

 

 

 

ью 
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Развитие фонематического восприятия 

    Формирование 
произносительной 

стороны речи. 

 Активизировать 

движения речевого 
аппарата, готовить 

его к 

формированию 
звуков всех групп. 

    Закреплять 

звуковые 

комплексы ребенка 
в разной 

тональности, темпе 

с разной 
интонацией. 

Закрепить 

правильное 

произношение 
имеющихся звуков 

в игровой и 

свободной речевой 

деятельности. 

Фронтальная, 
подгрупповая и 

индивидуальная  

деятельность;  

речевые 
дидактические 

игры; 

разучивание 
скороговорок, 

чистоговорок, 

четверостиший. 

Речевые 
упражнения, 

задания. 

Дидактические 

игры. 
 

Использование 
чистоговорок, 

скороговорок, 

считалок в 

различных видах 
игр. 

Развитие речи 

Совершенствоват
ь умение 

«оречевлять» 

игровую ситуацию 

и на этой основе 
развивать 

коммуникативную 

функцию речи. 
Формировать 

грамматический 

строй речи; 

Работать над 
накоплением 

пассивного 

словарного запаса и 

активизацией в 
речи 

существительных, 

глаголов, 

Фронтальная. 
Подгрупповая и 

индивидуальная 

деятельность; 

Дидактические 
игры; 

Речевые 

упражнения; 
Беседа; 

Разучивание 

стихов. 

Речевые 
задания и 

упражнения. 

Различные виды 
игр. 
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Промежуточные результаты 

 Ребёнок проводит наблюдения за изучаемыми объектами, 

осуществляет целенаправленный анализ изучаемого объекта, 

сравнивает два предмета  по цвету, форме, размеру, назначению; 
устанавливает простейшие причинно-следственные связи в 

наблюдаемых природных и общественных явлениях с помощью 

педагога. 

 Ребёнок знает: числа в пределах пяти; умеет отсчитывать  предметы в 

пределах 5, обозначать их количество  соответствующим  

числительным; отвечать на вопросы «Сколько?». Может 

ориентироваться в пространстве и схеме собственного тела, с 
легкостью может сложить картинку из 2 частей, фигуры из 4-5 палочек. 

 Ребёнок способен: вычленять звук из слова и называть его. 

 Может самостоятельно пересказать текст из 2–3 предложений с опорой 

на картинки. 

 Ребенок имеет представление о диких и домашних животных, птицах, 

насекомых растениях, овощах, фруктах, грибах, ягодах. 

 Ребенок имеет представление о смене времен года и их очередности. 
 

Содержание коррекционно-развивающей работы 

прилагательных по 
всем изучаемым 

лексическим темам. 

Расширять 
словарь за счет 

активного усвоения 

и использования в 

экспрессивной речи 
личных 

местоименных 

форм, 

притяжательных 
местоимений, 

притяжательных 

прилагательных, 
определительных 

местоимений, 

наречий, 

количественных и 
порядковых 

числительных. 
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Средняя группа. (Логопедическая НОД) 

Задачи Осуществляемая образовательная деятельность 

В организованной 

детской деятельности 

В ходе  

режимных 

моментов 

В 

самостоятельной 

детской 
деятельности 

Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, 

грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной 

речи – диалогические и монологические форм) 

Совершенство

вать 
представление о 

смысловой 

стороне слова, 
обогащать речь 

антонимами, 

синонимами, 

многозначными 
словами, 

обобщающими 

наименованиям
и, 

активизировать  

образные слова, 

сравнения, 
эпитеты, точные 

глаголы. 

Фронтальная, 

подгрупповая и 
индивидуальная  

деятельность; 

Речевые 
дидактические игры; 

Чтение; 

Беседа. 

 
 

Сценарии 

активизирующег
о общения; 

Дидактические 

игры; 
Игры-

драматизации. 

Игра-драматизация 

Самостоятельная 
художественно-

речевая 

деятельность. 

Звуковая культура речи 

Формирование 

произносительно

й стороны речи; 
Формировать 

правильное 

речевое дыхание 

и длительный 
ротовой выдох. 

Активизировать 

движения 
речевого 

аппарата, 

готовить его к 

формированию 
звуков всех 

Фронтальная, 

подгрупповая и 

индивидуальная  
деятельность;  

Речевые 

дидактические 

игры; 
Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок, 
четверостиший. 

Речевые 

упражнения, 

задания. 
Дидактические 

игры. 

 

Использование 

чистоговорок, 

скороговорок, 
считалок в 

различных видах 

игр. 
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групп. 
Уточнить 

произношение 

гласных звуков и 
согласных 

раннего 

онтогенеза в 

свободной 
речевой 

деятельности. 

Сформировать 

правильные 
уклады 

свистящих и 

шипящих звуков, 
автоматизировать 

поставленные 

звуки в игровой и 

свободной 
речевой 

деятельности. 

развитие 
фонематического 

восприятия;   

 

 

Грамматический строй речи 

Учить различать 

и употреблять 
существительные 

мужского, 

женского и 
среднего рода в 

единственном и 

множественном 

числе в 
именительном 

падеже. 

Учить 
образовывать и 

использовать в 

речи 

существительные 
с уменьшительно-

Фронтальная. 

Подгрупповая и 
индивидуальная 

деятельность; 

Дидактические 
игры; 

Речевые 

упражнения; 

Беседа; 
Разучивание 

стихов. 

Речевые 

задания и 
упражнения. 

Различные виды 

игр. 
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ласкательными 
суффиксами. 

Формировать 

умение 
образовывать и 

использовать в 

речи глаголы в 

повелительном 
наклонении, 

инфинитиве, в 

настоящем и 

прошедшем 
времени в 

изъявительном 

наклонении. 
Учить различать 

и употреблять 

противоположные 

по значению 
названия действий 

и признаков. 

Обучать 
согласованию 

притяжательных 

местоимений и 

имен 
прилагательных с 

существительным

и мужского, 
женского и 

среднего рода. 

Формировать 

умение 
согласовывать 

числительные с 

существительным
и 

мужского и 

женского рода. 

Формировать 
умение составлять 

предложения из 

нескольких слов 
по 
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вопросам, по 
картинке и по 

демонстрации 

действия, 
дополнять 

предложения 

недостающими 

словами. 

Связная речь 

Развивать 

умение 
вслушиваться в 

обращенную 

речь, понимать 
ее содержание. 

Развивать 

реакцию на 

интонацию и 
мимику, 

соответствующу

ю интонации. 
Работать над 

соблюдением 

единства и 

адекватности 
речи, мимики, 

пантомимики, 

жестов – 

выразительных 
речевых средств 

в игре и ролевом 

поведении. 
Формировать 

умение 

«оречевлять» 

игровую 
ситуацию. 

Развивать 

умение 
поддерживать 

беседу, задавать 

вопросы и 

отвечать на них, 
выслушивать 

Фронтальная, 

подгрупповая и 
индивидуальная 

деятельность. 

Составление 
рассказов по 

картинкам–

матрицам; по 

опорным схемам; 
составление 

рассказов-описаний; 

рассказывание из 
личного опыта. 

Творческие 

задания; 
Дидактические 

игры; 

Экскурсии; 
Словотворчеств

о 

Игры-

импровизации по 
мотивам сказок  

Словотворчество 
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Промежуточные результаты 

Первый период обучения 

(сентябрь, октябрь, ноябрь) 

 Ребенок умеет различать и употреблять существительные мужского, 

женского и 
среднего рода в единственном и множественном числе в именительном 

падеже; 

образовывать и использовать в речи существительные с уменьшительно-
ласкательными суффиксами; 

согласовывать числительные с существительными 

друг друга до 
конца. 

Формировать 

умение 
повторять за 

взрослым 

описательный 

рассказ из 2–3 
простых 

предложений, а 

затем составлять 

короткий 
описательный 

рассказ по 

алгоритму или 
предложенному 

взрослым плану 

с помощью 

взрослого. 
Формировать 

навыки 

пересказа. 
Обучать 

пересказывать 

хорошо 

знакомые сказки 
или небольшие 

тексты с 

помощью 
взрослого и со 

зрительной 

опорой. 
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мужского и женского рода; составлять предложения из нескольких слов по 

вопросам, по картинке и по демонстрации действия, дополнять предложения 

недостающими словами. 

 Ребенок умеет вслушиваться в обращенную речь, понимать ее содержание; 

соблюдать единство и адекватность речи, мимики, пантомимики, жестов – 

выразительных речевых средств в игре и ролевом поведении; «оречевлять» 
игровую ситуацию; поддерживать беседу, задавать вопросы и отвечать на 

них, выслушивать до конца; 

 Ребенок понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, 
действий, признаков, состояний, свойств, качеств; различает на слух 

ненарушенные и нарушенные в произношении звуки; использует различные 

виды интонационных конструкций. 
 

Второй период обучения 

(декабрь, январь, февраль, март) 

 Ребенок умеет: образовывать и использовать в речи глаголы в повелительном 

наклонении, инфинитиве, в настоящем и прошедшем времени в 

изъявительном наклонении; 

различать и употреблять противоположные по значению названия действий и 
признаков. 

согласовывать притяжательные местоимения и имена прилагательные с 

существительными мужского, женского и среднего рода. 

 Ребенок использует в речи простейшие виды сложносочиненных 

предложений с сочинительными союзами; 

 
Третий период обучения 

(апрель, май) 

 Ребенок может повторять за взрослым описательный рассказ из 2–3 простых 
предложений, а затем составлять короткий описательный рассказ по 

алгоритму или предложенному взрослым плану с помощью взрослого; 

пересказывать хорошо знакомые сказки или небольшие тексты с помощью 
взрослого и со зрительной опорой. 

 Ребенок различает на слух ненарушенные и нарушенные в произношении 

звуки; владеет простыми формами фонематического анализа; использует 
различные виды интонационных конструкций. 

2. Содержание коррекционно-развивающей работы 

Старшая группа. (дефектологическая НОД) 

Задачи Осуществляемая образовательная деятельность 

В организованной 
детской деятельности 

В ходе 
режимных 

моментов 

В 
самостоятельной 

детской 

деятельности 
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Сенсорное развитие 

Формировать 
умение детей 

воспринимать 

предметы, 

выделять их 
разнообразные 

свойства и 

отношения (цвет, 
форму, величину, 

расположение в 

пространстве) и 

сравнивать 
предметы между 

собой.  

Формировать 
умение 

подбирать пары и 

группы 

предметов, 
совпадающих по 

заданному 

признаку, 

выбирая их из 
других 

предметов. 

Продолжать 
знакомить детей 

с цветами 

спектра 

(красный, 
оранжевый, 

желтый, зеленый, 

голубой, синий, 
фиолетовый   

черный, белый, 

серый).  

Продолжать 
знакомить с 

различными 

геометрическими 
фигурами, 

способствовать 

развитию умения 

Фронтальные и 
подгрупповые НОД;  

Экспериментиров

ание;  

Игровые 
упражнения; 

Дидактические 

игры. 
Проблемные 

ситуации, 

Подвижные игры. 

 

Наблюдения 
на прогулке; 

Развивающие 

игры; 

Игровые 
упражнения; 

Напоминание; 

Объяснение; 
Обследование; 

Наблюдение; 

Игры-

экспериментиро
вания; 

Проблемные 

ситуации. 

Дидактические 
игры 

Развивающие 

игры; 

Игры-
экспериментирова

ния 

включение 
ребенком 

полученного 

сенсорного опыта 

в его 
практическую 

деятельность: 

предметную, 
продуктивную, 

игровую. 
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использовать в 
качестве 

эталонов 

объемные и 
плоскостные 

формы, выделять 

самую крупную 

часть, а затем 
более мелкие, 

соотносить их по 

величине, месту 

расположения по 
отношению к 

самой крупной. 

Совершенствоват
ь глазомер.  

Развитие элементарных математических представлений 

Формировать 
умение 

отсчитывать 

предметы по 
образцу и 

названному 

числу; 

определять 
равное 

количество  в 

группах разных 

предметов.  
Формировать 

умение 

систематизироват
ь предметы по 

выделенному 

признаку.  

Формировать 
умение   

составлять числа 

из отдельных 
единиц, из двух 

меньших чисел;  

Познакомить 

детей с цифрами 
(0 - 10), при 

Фронтальная и 
подгрупповая НОД; 

Проблемно-

поисковые 
ситуации; 

Дидактические 

игры; 

Подвижные игры; 
Игровые 

упражнения; 

Использование 

художественного 
слова; 

Индивидуальная 

работа; 
Работа с 

демонстрационным 

и дидактическим 

материалом; 
Работа в парах; 

Работа в 

микрогруппах; 
Презентации; 

Решение 

логических задач. 

Подвижные 
игры; 

Дидактические 

игры; 
Игровые 

проблемные 

ситуации; 

Индивидуальн
ая работа; 

Решение 

логических 

задач; 
Использование 

художественног

о слова. 

Дидактические 
игры; 

Развивающие 

игры; 
Подвижные 

игры; 

Работа с 

дидактическим и 
демонстрационны

м материалом; 

Работа в 

тематических 
уголках. 
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пересчете 
предметов.  

Развивать у 

детей умение 
ориентироваться 

во времени.  

Формировать 

умение различать 
количественный 

и порядковый 

счет. Закрепить 

умение детей 
соотносить 

знакомую цифру 

с 
соответствующи

м ей количеством 

предметов.  

Упражнять 
детей в прямом и 

обратном счете 

до 10. 
Учить 

устанавливать 

равенство групп 

предметов двумя 
способами.  

Формировать 

умение 
ориентироваться 

на листе бумаги.  

Формировать 

понятие о том, 
что предмет 

можно разделить 

на несколько 
равных частей. 

Упражнять в 

названии 

последовательнос
ти дней недели. 

Ознакомление с окружающим миром 

Формировать 
представления о 

Фронтальные и 
подгрупповые 

Беседа; 
Развивающие 

Различные виды 
игр; 
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предметном и 
социальном мире. 

Воспитывать 

бережное 
отношение к 

живой и неживой 

природе.   

Развивать общие 
познавательные 

способности 

детей: способность 

наблюдать, 
описывать, 

строить 

предложения и 
предлагать 

способы их 

проверки. 

Формировать 
умение называть 

признаки 

используемых 
предметов, 

выявлять 

принадлежность 

или 
соотнесенность 

одних предметов с 

другими.  
Формировать 

умение 

устанавливать 

простые связи 
между явлениями 

и между 

предметами. 
Воспитывать 

представление о 

событиях, 

связанных с 
празднованием 

Дня города, 9 мая, 

Дня космонавтики 
и т.д. 

НОД; 
Беседа; 

Дидактические 

игры; 
Подвижные 

игры; 

Развивающие 

игры; 
Чтение; 

Целевые 

прогулки; 

Экскурсии; 
Видео 

просмотры; 

Проблемные 
ситуации; 

Организация 

тематических 

выставок; 
Создание мини-

музея; 

Викторины. 
 

игры; 
Игровые 

задания; 

Дидактические 
игры; 

    Игры– 

экспериментиро

вания; 
На прогулке- 

наблюдение за 

окружающей 

действительност
ью 

  

  
 

Работа в 
книжном уголке. 
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Знакомить с 
основной 

символикой 

родного города 
и  государства, 

развивать 

осознание детьми 

принадлежности к 
своему народу. 

Развитие фонематического восприятия 

Формирование 
произносительной 

стороны речи.  

Формировать 
правильное речевое 

дыхание и 

длительный 

ротовой выдох. 
Закрепить 

правильное 

произношение 
имеющихся звуков 

в игровой и 

свободной речевой 

деятельности. 
Развитие 

фонематического 

восприятия;  

дифференцировани
е на слух и 

правильное 

произношение 
близких в 

артикуляционном и 

акустическом 

отношении звуков. 
Упражнять в 

правильном 

произнесении 
звуков в словах.  

Фронтальная, 
подгрупповая и 

индивидуальная  

деятельность;  
Речевые 

дидактические 

игры; 

Разучивание 
скороговорок, 

чистоговорок, 

четверостиший. 

Речевые 
упражнения, 

задания. 

Дидактические 
игры. 

 

Использование 
чистоговорок, 

скороговорок, 

считалок в 
различных видах 

игр. 

Развитие речи 

Воспитывать 
активное 

Фронтальная. 
Подгрупповая и 

Речевые 
задания и 

Различные виды 
игр. 
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Промежуточные результаты. 

 Ребёнок проводит наблюдения за изучаемыми объектами, 
осуществляет целенаправленный анализ изучаемого объекта, 

сравнивает два предмета по цвету, форме, размеру, назначению; 

распределять предметы на группы по родовому признаку; 
устанавливает простейшие причинно-следственные связи в 

произвольное 
внимание к речи, 

совершенствовать 

умение 
вслушиваться в 

обращенную речь, 

понимать ее 

содержание, 
слышать ошибки в 

чужой и своей речи. 

Совершенствоват

ь умение 
«оречевлять» 

игровую ситуацию 

и на этой основе 
развивать 

коммуникативную 

функцию речи. 

Формирование 
грамматической 

стороны речи; 

Формировать 
способы 

словообразования 

глаголов, 

существительных, 
прилагательных. 

Совершенствоват

ь структуру 
предложений; 

содействовать 

активному 

использованию 
разных типов 

предложений. 

индивидуальная 
деятельность; 

Дидактические 

игры; 
Речевые 

упражнения; 

Беседа; 

Разучивание 
стихов. 

упражнения. 
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наблюдаемых природных и общественных явлениях с помощью 

педагога. 

 Ребёнок знает: числа в пределах первого десятка, состав чисел от 2 до 

5; умеет отсчитывать  предметы в пределах 10, обозначать их 

количество  соответствующим  числительным; отвечать на вопросы 

«Сколько? «Который по счёту?»; ориентироваться на странице альбома 
и листе бумаги, различать верх, низ, левую , правую часть, середину; 

понимают смысл слов: между, за, перед, раньше, позже. 

 Ребёнок способен: вычленять звук из слова и называть его; относить 
звуки к гласным и согласным на основе особенностей их произнесения 

и звучания; условно обозначать  гласные и согласные звуки 

соответствующим цветом; узнавать буквы, которые обозначают 
изученные  звуки; составлять  условно-графические схемы 

предложений, состоящих из  двух- трёх слов. 

 

Старшая группа. (Логопедические НОД) 

Задачи Осуществляемая образовательная деятельность 

В организованной 

детской деятельности 

В ходе  

режимных 

моментов 

В 

самостоятельной 

детской 

деятельности 

Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, 

грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной 

речи – диалогические и монологические форм) 

Совершенство

вать 

представление о 
смысловой 

стороне слова, 

обогащать речь 

антонимами, 
синонимами, 

многозначными 

словами, 
обобщающими 

наименованиям

и, 

активизировать  
образные слова, 

сравнения, 

эпитеты, точные 
глаголы. 

Фронтальная, 

подгрупповая и 

индивидуальная  
деятельность; 

Речевые 

дидактические игры; 

Чтение; 
Беседа. 

 

 

Сценарии 

активизирующег

о общения; 
Дидактические 

игры; 

Игры-

драматизации. 

Игра-

драматизация 

Самостоятельная 
художественно-

речевая 

деятельность. 

Звуковая культура речи 
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Формирование 
произносительно

й стороны речи; 

развитие 
фонематического 

восприятия;   

дифференциров

ание на слух и 
правильное 

произношение 

близких в 

артикуляционном 
и акустическом 

отношении 

звуков; 
упражнять в 

правильном 

произнесении 

звуков в словах и 
скороговорках, 

стихотворениях. 

 

Фронтальная, 
подгрупповая и 

индивидуальная  

деятельность;  
Речевые 

дидактические 

игры; 

 Разучивание 
скороговорок, 

чистоговорок, 

четверостиший. 

Речевые 
упражнения, 

задания. 

Дидактические 
игры. 

 

Использование 
чистоговорок, 

скороговорок, 

считалок в 
различных видах 

игр. 

Грамматический строй речи. 

Формирование 

грамматической 
стороны речи; 

-формировать 

способы 

словообразования 
глаголов, 

существительных, 

прилагательных; 
совершенствовать 

структуру 

предложений; 

содействовать 
активному 

использованию 

разных типов 
предложений. 

Фронтальная. 

Подгрупповая и 
индивидуальная 

деятельность; 

Дидактические 

игры; 
Речевые 

упражнения; 

Беседа; 
Разучивание 

стихов. 

Речевые 

задания и 
упражнения. 

Различные виды 

игр. 

Связная речь. 

Формирование 
связной речи 

Фронтальная, 
подгрупповая и 

Творческие 
задания; 

Игры-
импровизации по 



100 
 

 

Промежуточные результаты. 

Первый период обучения 

(сентябрь, октябрь, ноябрь) 
1. Ребёнок  понимает, умеет вслушиваться в обращенную речь, выделять в ней 

названия предметов; понимания обобщенного значения слова;  владеет 

диалогической формой речи; владеет некоторыми   способами 
словообразования; умеет сравнивать слова по их длине; используют 

притяжательные местоимения мой - моя в сочетании с существительными 

мужского и женского рода; овладел  навыками изменения числа имен 

существительных, числа глаголов настоящего и прошедшего времени, 
падежной категории существительных (дательный и винительный падежи, а 

также творительный в значение орудия, производителя и объекта действия: 

земля покрыта снегом…); овладел навыками составления простых 

предложений по вопросам, навыками демонстрации действия по картинке и 
наглядно-графической модели: 

Им. п. существительного + согласованный глагол + прямое дополнение 

(Мама читает книгу…); 

(монологически
е формы) 

-поддерживать 

интерес к 
рассказыванию 

по собственной 

инициативе или 

по 
предложению 

взрослого. 

-учить 

передавать 
словесно 

содержание 

сказки, 
картинки, 

впечатлений из 

личного опыта в 

форме 
короткого 

сочинения, 

рассказа, 
рассуждения, 

описания. 

индивидуальная 
деятельность. 

Составление 

рассказов по 
картинкам–

матрицам; по 

опорным схемам; 

составление 
рассказов-описаний; 

рассказывание из 

личного опыта. 

Дидактические 
игры; 

Экскурсии; 

Словотворчеств
о 

мотивам сказок  
Словотворчество 
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Им. п. существительного + согласованный глагол + 2 существительных в 

косвенных падежах (Мама шьет платье дочке…); усвоил навыки 

составления короткого рассказа. 
Формирование правильного звукопроизношения 

 Ребёнок умеет определять на слух гласные и согласные звуки; 

выделяет в слове первого ударного гласного звука; умеет делать анализ 
звуковых сочетаний типа ау, уа. 

Второй период обучения 

(декабрь, январь, февраль, март) 

 У ребёнка  сформированы представления  об основных цветах, о 

некоторых их оттенках и овладение соответствующим им словесным 

обозначением;  он овладел по образцам способами образования 
относительных прилагательных, соотносящихся по значению с: выделяет в 

словосочетаниях признаки предметов с помощью вопросов какой? какая? 

какое?; усвоил навыки согласования прилагательных с существительными в 

роде и числе ;употребляет предлоги на, под, в, из, обозначающие 
пространственное расположение предметов, в сочетании с 

соответствующими падежными формами существительных; способен к  

навыку ведения подготовительного диалога (просьба, беседа, элементы 
драматизации) по опорным словам, вопросам, демонстрации действий детей; 

способен   к навыкам построения предложений, распространение 

предложений путем введения однородных членов, первоначальное усвоение 

наиболее доступных конструкций сложносочиненных и сложноподчиненных 
предложений; умеет  составлять короткие рассказы по картине, серии картин, 

рассказов-описаний, пересказов. 

Формирование правильного звукопроизношения 

 Ребёнок усвоил слоговую структуру и слов доступного звукослогового 

состава; приобрёл навыки звукового анализа и синтеза; осуществляет работу 

по выделению звука из ряда звуков, слога с заданным звуком из ряда других 
слогов, по определению наличия звука в слове, ударного гласного в слове и 

начального сочетания; способен к выделению гласного звука в прямом слоге 

и односложных словах.  

Третий период обучения 

(апрель, май) 

 Ребёнок употребляет обиходные глаголов с новым лексическим 

значением, образованным посредством приставок, передающих различные 
оттенки действий (выехал – подъехал – въехал…); использует наиболее 

употребительные притяжательные прилагательные (волчий, лисья…); умеет 

образовыватьприлагательные, имеющих ласкательное значение, с 
использованием суффиксов: -еньк-, -оньк-; усвоил наиболее доступные 

антонимические отношений между словами (добрый – злой…);уточняет 

значений обобщающих слов; владеет практическими  навыками  
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согласования прилагательных с существительными в роде, числе, падеже; 

составляет разные типы предложений. 

 Формирование правильного звукопроизношения 

 Ребёнок умеет дифференциация звуки по звонкости – глухости, по 

признакам твердости – мягкости, по месту образования; владеет  навыками 

звукового анализа и синтеза прямого и обратного слога, односложных слов 
типа «суп». 

Подготовительная к школе группа. (Дефектологическая НОД) 

Задачи Осуществляемая образовательная деятельность 

В организованной 

образовательной 
деятельности 

В ходе  

режимных 
моментов 

В 

самостоятельно
й деятельности 

Сенсорное развитие 

Продолжать 
развивать  

органы чувств 

(зрение слух, 
обоняние, осязание, 

вкус). 

Совершенствовать 

координацию руки и 
глаза, мелкую 

моторику. Развивать 

умение созерцать 
предметы, явления. 

Учить выделять в 

процессе восприятия 

несколько качеств 
предметов, 

сравнивать предметы 

по форме, величине, 
строении, цвета; 

выделять 

характерные детали. 

Развивать умение, 
классифицировать 

предметы по общим 

качествам (форме, 
величине, строению) 

и по характерным 

деталям. Закреплять 

знания детей о цветах 
спектра. 

Фронтальная, 

подгрупповая и 

индивидуальная  
деятельность. 

Экспериментиро

вание; 

Игровые 

упражнения; 

Дидактические 
игры; 

Напоминание; 

Объяснение; 
Обследование. 

 

 

Наблюдение 

на прогулке; 

Развивающи
е игры; 

Игровые 

упражнения; 
Игры -

эксперименти

рования 

Проблемные 
ситуации. 

Дидактически

е игры; 

Развивающие 
игры; 

Игры-

эксперименти
рования; 

Интегрирован

ная детская 

деятельность 
(включение 

ребенком 

полученного 

сенсорного 
опыта в его 

практическую 

деятельность: 
предметную, 

продуктивную

, игровую). 

 



103 
 

Развитие элементарных математических представлений. 

Развивать 

элементарные 

представления о 

признаках 
предметов, 

количестве и числе. 

Выполнять 

простейшие 

счётные операции. 

Составлять и 

решать простейшие 

арифметические 
задачи на сложение 

и вычитание. 

Развивать навыки 

преобразования  

множеств. 

Развивать 
практические  

мыслительные 

операции и речь. 

Фронтальная, 
подгрупповая и 

индивидуальная  

деятельность. 

Проблемно-
поисковые 

ситуации; 

КВН; 
Дидактические 

игры; 

Использование 

художественного 
слова; 

Работа в парах; 

Работа 
микрогруппами; 

Презентации; 

Решение 

логических задач; 
 

Подвижные 
игры; 

Дидактически

е игры; 

Дежурство; 
Игровые 

проблемные 

ситуации; 
Решение 

логических 

задач; 

Выполнение 
практических 

заданий. 

Дидактические 
игры; 

Развивающие 

игры; 

Подвижные 
игры; 

Продуктивная 

деятельность; 
Работа в 

тематических 

уголках. 

Ознакомление с окружающим миром. 

Закреплять 

обобщенные 

представления  о 

свойствах 

предметов, 
расположении их в 

пространстве. 

Закреплять 

умения наблюдать, 

выделять 
существенные 

признаки, находить 

черты сходства и 

отличия, 
классифицировать  

предметы, делать 

обобщения и 

выводы. 

Фронтальная

, подгрупповая и 

индивидуальная  

деятельность. 

Беседа; 

Вопросы; 

Дидактические 

игры; 

Чтение; 
Игры-

экспериментиро

вания; 

Целевые 
прогулки; 

Экскурсии; 

Продуктивная 
деятельность; 

Организация 

Беседа; 

Развивающие 
игры; 

Игровые 

задания; 

Дидактически
е игры; 

Подвижные 

игры; 
На прогулке 

наблюдение за 

окружающим 

миром. 

Дидактические 

игры; 
Театрализованн

ые игры; 

Сюжетно-

ролевые игры; 
Продуктивная 

деятельность; 

Работа в 
книжном 

уголке. 
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Продолжать 

накапливать  

представления о 
предметах и 

явлениях 

ближайшего 

окружения,  
природных 

явлениях. 

 Закреплять 

представления о 

здоровом образе  

жизни. 
 

тематических 
выставок; 

КВН; 

Викторины. 

Речевое развитие. 

Обогащение и 

систематизация 

словаря. 

Развитие устной 

диалогической и 
монологической 

речи. 

Дальнейшее 

развитие связной 

речи. 

 

Фронтальна

я, подгрупповая 

и 
индивидуальная  

деятельность. 

Чтение,  рас

сматривание 

иллюстраций 

(беседа.) 
 

Моделирование 

и обыгрывание 
проблемных 

ситуаций 

Игры и 

игровые 

упражнения; 

Дидактическ

ие речи. 

Игры со 

словом; 

Творческие 

задания. 
 

Поддерж

ание 

социального 
контакта. 

Игры со 

словом; 
Игры с 

правилами. 

Самостоятельна

я 

художественно-

речевая 
деятельность 

детей; 

Сюжетно-

ролевая игра;  
Игра- 

импровизация 

по мотивам 
сказок; 

Театрализованн

ые игры; 

Игры парами 
(настольно-

печатные). 

 

Подготовка к обучению грамоте. 
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Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования. 

 Ребёнок овладевает основными культурными средствами, способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных 

видах деятельности- игре, общении, познавательно-исследовательской 

деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род 
занятий, участников по совместной деятельности. 

Дальнейшее 

развитие 

способности к 
различению звуков 

в слове на слух. 

Формирование 

правильной и 

чёткой артикуляции 

звуков. 

Различение 

твёрдых и мягких 

согласных звуков. 

 

Дальнейшее 

ознакомление с 

печатными звуками. 

Последовательн

ое выделение 

звуков в словах 
различной 

структуры. 

Дальнейшее 

знакомство с 

предложением. 

Выделение  его 

из текста, деление 

на слова. 

Ознакомление  с 

ударением, 
делением слов на 

слоги. 

 

Фронтальна

я, подгрупповая 

и 
индивидуальная  

деятельность. 

Дидактическ

ие игры; 

Словесные 

игры; 
Игровые 

упражнения; 

Практические 

методы 
(звуковая 

модель слова); 

Наглядные 
методы; 

Игровые 
упражнения; 

Дидактическая 

игра; 
Словесные 

игры. 

Дидактиче

ская игра. 
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 Ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к 

разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 
собственного достоинства;активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, активно участвует   в совместных играх. 

 Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 
адекватно проявлять свои чувства, стараться разрешать конфликты. 

Уметь выражать ,отстаивать свою позицию по разным вопросам. 

 Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и 
исполнительские функции в совместной деятельности. 

 Понимать, что все люди равны в независимости от их социального 

происхождения, от этнической принадлежности, религиозных и других  
верований, их физических и психических особенностях. 

 Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти 

на помощь к тем, кто в этом нуждается. 

 Ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в 

разных видах детской деятельности, и прежде всего в игре;  владеет 
разными формами и видами игры, различает  условную и реальную 

ситуации;  умеет подчиняться разным правилам и нормам, умеет 

распознавать разные ситуации и адекватно их оценивать. 

 Ребёнок хорошо владеет устной речью, может использовать её для 

выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации речевого общения; у ребёнка складываются 

предпосылки грамотности. 

 У ребёнка развита крупная и мелкая моторика, он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения 

и управлять ими. 

 Ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам и правилам в разных видах деятельности, может соблюдать 
правила безопасности и навыки личной гигиены. 

 Проявляет ответственность за начатое дело. 

 Ребёнок проявляет любознательность, интересуется причинно-

следственными  связями, пытается самостоятельно придумать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать; обладает начальными знаниями о себе, о 
природном и социальном мире; знаком с произведениями детской 

литературы; обладает элементарными представлениями из области 

живой природы, естествознания, математики, истории, способен к  

собственных  решений, опираясь на собственные знания и умения в 
различных видах деятельности. 

 Открыт новому, т.е. проявляет стремление к получению знаний, 
положительной мотивации к дальнейшему обучению. 

 Проявляет уважение к жизни и заботе об окружающей среде. 
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 Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, 

произведения народного и профессионального искусства. 

 Проявляет патриотического чувства, ощущает гордость за свою страну, 

её достижения, имеет представления о её географическом 

разнообразии, многонациональности, важнейших исторических 
событий. 

 Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных 

семейных ценностях, включая традиционные гендерные ориентации. 

 Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные 

ценностные представления о том, что такое хорошо и что такое плохо. 

 Имеет начальные представления о здоровом образе жизни, 

воспринимают здоровый образ жизни как ценность. 

Коррекционно- развивающая работа включает: 

-выбор оптимальных для развития ребёнка с нарушением коррекционных 
программ/ методик и приёмов обучения в соответствии с его особыми 

потребностями; 

- организацию и проведение специалистами индивидуальной ,подгрупповой, 
групповой коррекционно – развивающей НОД, необходимой для 

преодоления нарушений развития и трудностей обучения; 

- коррекцию и развитие высших психических функций; 

- развитие эмоционально – волевой сферы и личностных сфер ребёнка 
,психокоррекцию его поведения; 

- социальную защиту ребёнка в случаях неблагоприятных условий жизни при 

психотравмирующих обстоятельствах. 
Консультативная работа включает: 

-выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным 

направлениям работы с детьми с ОНР,  единых  для всех участников 

образовательного процесса; 
- консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально- 

ориентированных методов и приёмов работы с воспитанниками с ЗПР; 

Воспитательная работа предусматривает: 

-различные формы просветительской деятельности (лекции, индивидуальные 

беседы, консультирование, анкетирование, индивидуальные практикумы, 

информационные стенды, печатные материалы, презентации), направленные 

на разъяснение участникам образовательного процесса - детям с ОНР, их 
родителям (законным представителям), педагогическим работникам, - 

вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и 

сопровождения. 
 

Подготовительная группа. (Логопедические НОД) 

Задачи Осуществляемая образовательная деятельность 

В организованной В ходе  В 
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детской 
деятельности 

режимных 

моментов 

самостоятельной 
детской 

деятельности 

Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, 

грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной 

речи – диалогические и монологические форм) 

Совершенствов

ать 
представление 

о смысловой 

стороне слова, 

обогащать речь 
антонимами, 

синонимами, 

многозначным
и словами, 

обобщающими 

наименованиям

и, 
активизировать

  образные 

слова, 

сравнения, 
эпитеты, 

точные 

глаголы. 

Фронтальная, 

подгрупповая и 
индивидуальная  

деятельность; 

Речевые 

дидактические 

игры; 

Чтение; 
Беседа. 

 

 

Сценарии 

активизирующе
го общения; 

Дидактические 

игры; 

Игры-
драматизации. 

Игра-

драматизация 
Самостоятельная 

художественно-

речевая 

деятельность. 

Звуковая культура речи. 

Формирование 

произносительн

ой стороны 
речи; 

развитие 

фонематическо

го восприятия;   

дифференцирова

ние на слух и 
правильное 

произношение 

близких в 

артикуляционно
м и 

акустическом 

Фронтальная, 

подгрупповая и 

индивидуальная  
деятельность;  

Речевые 

дидактические 

игры; 
 Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок, 
четверостиший. 

Речевые 

упражнения, 

задания. 
Дидактические 

игры. 

 

Использование 

чистоговорок, 

скороговорок, 
считалок в 

различных видах 

игр. 
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отношении 
звуков; 

упражнять в 

правильном 
произнесении 

звуков в словах 

и скороговорках, 

стихотворениях. 
 

Грамматический строй речи. 

Формирование 

грамматической 
стороны речи; 

-формировать 

способы 
словообразования 

глаголов, 

существительных

, прилагательных; 
совершенствовать 

структуру 

предложений; 

содействовать 
активному 

использованию 

разных типов 
предложений. 

Фронтальная. 

Подгрупповая и 
индивидуальная 

деятельность; 

Дидактические 

игры; 

Речевые 

упражнения; 
Беседа; 

Разучивание 

стихов. 

Речевые 

задания и 
упражнения. 

Различные виды 

игр. 

Связная речь. 

Формирование 

связной речи 
(монологическ

ие формы) 

-поддерживать 

интерес к 
рассказыванию 

по собственной 

инициативе 
или по 

предложению 

взрослого. 

-учить 
передавать 

Фронтальная, 

подгрупповая и 
индивидуальная 

деятельность. 

Составление 

рассказов по 

картинкам–

матрицам; по 
опорным схемам; 

составление 

рассказов-

описаний; 
рассказывание из 

личного опыта. 

Творческие 

задания; 
Дидактические 

игры; 

Экскурсии; 

Словотворчество 

Игры-

импровизации по 
мотивам сказок  

Словотворчество 
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2.6. Вариативная часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Региональный компонент Программы учреждения предполагает 

реализацию региональной программы «Основы здорового образа жизни» под 
ред. Н.Смирновой, Саратов 2008г 

Назначение регионального компонента — защита и развитие системой 

образования региональных культурных традиций и особенностей; 

сохранение единого образовательного пространства России; физическая 
направленность деятельности региона; обеспечение прав подрастающего 

поколения на доступное образование; вооружение дошкольников системой 

знаний о регионе. 
Обучение в региональном компоненте строится на основе 

преемственности поколений, уникальности природной и культурно-

исторической среды и региональной системы образования как важнейшего 

фактора развития территории. 
Природное, культурно-историческое, социально-экономическое 

своеобразие местности предопределяет отбор содержания регионального 

компонента образования, усвоение которого позволяет выпускникам ОУ 
адаптироваться к условиям жизни в ближайшем социуме, проникнуться 

любовью к родной земле, воспитать у себя потребность в здоровом образе 

жизни, рациональном использовании природных богатств, в охране 

окружающей среды. 
Содержание регионального компонента образования призвано 

способствовать формированию у дошкольников духовно-нравственных 

ориентаций, развитию их творческого потенциала, толерантности в условиях 

современного мира. 
Для эффективной реализации культурной направленности 

регионального компонента дошкольного образования выявлены и 

обоснованы следующие педагогические условия:  

словесно 
содержание 

сказки, 

картинки, 
впечатлений из 

личного опыта 

в форме 

короткого 
сочинения, 

рассказа, 

рассуждения, 

описания. 
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формирование культурной направленности личности дошкольника, на 

основе обновления содержания регионального компонента дошкольного 

образования;  
подготовка педагогического коллектива к реализации культурной 

направленности регионального компонента дошкольного образования;  

создание культурно-развивающей среды ОУ;  

организация эффективного взаимодействия дошкольного 
образовательного учреждения и семьи.  

При определении педагогических условий реализации культурной 

направленности регионального компонента дошкольного образования были 
учтены следующие положения:  

определение социального заказа на интеграцию личности в 

национальную историю и культуру родного края, его 

достопримечательности, народные промыслы;  
выявление специфики реализации регионального компонента 

дошкольного образования в области. 

     С 1998 года в Саратовской области в содержание дошкольного 
образования введен региональный компонент - региональная программа 

«Основы здорового образа жизни», который предусматривает работу по 

формированию у дошкольников основ здорового образа жизни с младшего 

возраста.   Одним из приоритетных направлений в работе педагогов ОУ 
является защита, сохранение и развитие здоровья ребенка. Цель этого 

направления состоит в том, чтобы показать ребенку и родителям значимость 

его физического состояния для будущего жизнеутверждения, для развития 
его нравственных качеств и душевных сил, для профессионального 

становления. Деятельность педагогов ориентирована на формирование у 

ребенка позиции признания ценности здоровья, чувства ответственности за 

сохранение и укрепление своего здоровья, расширение знаний и навыков по 
гигиенической культуре. Задачами курса являются: 

-формирование мотивационной сферы гигиенического поведения, 

безопасной жизни, физического воспитания; 
-обеспечение физического и психического саморазвития.  

    В своей работе воспитатель ориентируется на становление 

мотивационной сферы гигиенического поведения ребенка, реализацию 

усвоенных ребенком знаний и представлений в его реальном поведении. 
Методика работы с детьми строится в направлении личностно-

ориентированного взаимодействия с ребенком, делается акцент на 

самостоятельное экспериментирование и поисковую активность самих детей, 

побуждая их к творческому отношению при выполнении заданий. Программа 
«Основы здорового образа жизни» включает в себя не только вопросы 

физического здоровья, но и вопросы духовного здоровья.  

        НОД с детьми может быть разных видов: беседа, оздоровительные 
минутки, деловые игры («Скорая помощь», «Доктора природы»), комплекс 

упражнений, общение с природой (экскурсии, экологические акции, 
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проекты). Программа рассчитана на детей старшего дошкольного возраста. 

Продолжительность НОД не должна превышать 20-25 минут 
 

3 Организационный раздел 

3. 1. Материально-техническое обеспечение программы. 

Для реализации Программы в каждой возрастной группе предоставляется 

отдельное просторное, светлое помещение, в котором обеспечивается 

оптимальная температура воздуха, канализация и водоснабжение. 
Помещения оснащены необходимой мебелью, подобранной в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями воспитанников, 
необходимым игровым и спортивным оборудованием, инвентарем. 

Территория земельного участка: 1999,0кв.м. 

Наименование Функциональное использование 

Прогулочные участки, оснащенные 

игровым и физкультурным 
оборудованием. 

Прогулки, игры на свежем воздухе 

Зеленая зона, цветники 
Труд в природе, поисково-

исследовательская деятельность детей 
на прогулке 

Хозяйственные постройки, 
хозяйственная зона 

Гараж, овощехранилище, здание 
хозяйственного блока, незавершенное 

строительством здание  

банно – моечного отделения. 

 

Характеристика здания: 

Тип проекта Год  

введения в 
строй 

Материа

л 

постройк
и 

Форма 
собственности 

Предназначение 

Типовой 1970  Кирпич Оперативное 
управление 

Специально для 

ГБУ СО «Центр 

ППМС» 
г.Балаково 

 

Помещения ГБУ СО «Центр ППМС» г.Балаково 
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Назначение 
Функциональное использование  Используемая 

площадь 

Актовый зал 

НОД по ОО «Музыка» и «Физическое 

развитие», утренняя гимнастика, досуговые 

мероприятия, праздники, театрализованные 
представления и прочие мероприятия 

126,22 кв. м 

Методический кабинет 
Организация педагогической деятельности, 
методическая поддержка педагогов 15,7 кв.м 

Медицинский блок: 
- изолятор; 

- процедурный кабинет 

- кабинет врача 

Организация медицинского обслуживания, 

консультативно-просветительская работа с 
сотрудниками  ГБУ СО «Центр ППМС» 
г.Балаково 

81,93 кв. м 

 
22,0 кв. м 

 

12,0 кв. м 
 

12,0 кв. м 

Пищеблок: 

- Столовая 

- Варочный цех 

- Моечная 

- Холодный цех 
заготовки 

- Цех холодной закуски 

Приготовление и выдача пищи 

56,0 кв. м 

56,0 кв. м 

11,95 кв. м 

12,0 кв. м 

6,12 кв. м 

Кабинет 
учителя-логопеда 

 

Коррекционная работа по исправлению 
нарушений речи 10,2 кв.м 

Кабинет 

 учителя-дефектолога 

 

Устранение дефектов речи 10.2 

Кабинет педагога - 
психолога 

Обеспечение эмоционального благополучия 
детей 

32,0 кв. м 

Кабинет социального - 
педагога 

Осуществляет комплекс мероприятий 

 по социальной защите детей 
18,0 кв. м 

Групповые комнаты (2) Организация образовательного процесса 
33,2 кв. м 

31,4 кв. м 

Спальные комнаты (2) Организация отдыха и  сна детей 32,1 кв. м 
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14,8 кв. м 

Санитарная комната: 

- туалет 

- умывальник 

- душевая (2) 

Выполнение культурно – гигиенических 
процедур 

 

7,6 кв. м 

7,6 кв. м 

1,5 кв. м 
(каждая) 

 

Материально-техническое оснащение образовательного процесса 

Наименование ТСО Кол-во Где установлено Состояние 

Музыкальный 
центр 

1 Актовый зал 
В рабочем 
состоянии 

Компьютер 

 

3 

 

Методический кабинет,  
Актовый зал 

Кабинет учителя - 

логопеда 

В рабочем 
состоянии 

Телевизор 2 Групповые комнаты 
В рабочем 
состоянии 

ДVД 1 Групповая  комната 
В рабочем 
состоянии 

  

3.2. Организация режима пребывания детей в образовательном 

учреждении. 

Правильный режим дня – это рациональная продолжительность и разумное 

чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. 

При построении режима дня  
руководствуемся основным принципом - принципом соответствия 

возрастным психофизическим особенностям детей.  

Ежедневная организация жизни и деятельности детей осуществляется с 
учетом: 

построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми: основной формой работы с детьми дошкольного возраста и 
ведущим видом деятельности, для них является игра; 

решения программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей, и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 
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непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении 

режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования.  
Организация  режима  дня. 

 При проведении режимных процессов ГБУ СО «Центр ППМС» г.Балаково 

придерживается следующих правил: 

 Полное и своевременное удовлетворение всех органических 

потребностей детей  

(в питании и сне). 

 Формирование культурно-гигиенических навыков. 

Организация  режима  дня  проводится  с  учетом  теплого  и  холодного  
периода  года. 

Режим дня для детей дошкольных групп ГБУ СО «Центр ППМС» г. Балаково 

на 2016 – 2017 учебный год 
 

 
Режимные моменты 

Время суток 
(час.) 

Средняя группа Подготовительная 

группа 

Подъем 7.20 7.20 

Гигиенические процедуры 7.30 – 8.00 7.30 – 8.00 

Утренняя гимнастика 8.05 – 8.15 8.05 – 8.20 

Гигиенические процедуры 8.15 – 8.25 8.20 – 8.30 

Завтрак  8.30 – 8.55 8.30 – 8.50 

Дежурство по занятиям  - 8.50 – 9.00 

Занятия 9.00 – 10.10 9.00 – 11.00 

Свободная деятельность. 

Дидактические игры 

10.10 – 10.45 - 

2-й завтрак 10.50 – 11.00 11.00 – 11.10 

Прогулка 11.00 – 12.30 11.10 – 12.40 

Гигиенические процедуры 12.30 – 12.40 12.40 – 13.00 

Обед  12.40 – 13.00 13.00 – 13.30 

Дневной сон 13.00 – 15.15 13.30 – 15.30 

Прогулка, свободные игры 15.15 - 16.15  15.30 - 16.30 

Полдник 16.15 – 16.30 16.30 – 16.40 

Занятия с узкими 
специалистами 

16.30 - 18.30 16.40 - 19.00 

Ужин 18.30 – 19.00 19.00 – 19.30 

Спокойные игры, чтение 

вслух художественной 

литературы 

19.30 - 20.15 19.30 - 20.30 

Второй ужин 20.15 - 20.30 20.30 - 20.40 
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Гигиенические процедуры 20.30 – 21.00 20.40 – 21.00 

Отбой 21.00 21.00 

 

Здоровьесберегающие технологии 

  Сохранение и укрепление здоровья детей, обеспечение их эмоционального 

благополучия осуществляется путем использования следующих 
здоровьесберегающих технологий: 

Дошкольный возраст (3-4 года) 

Формы работы 
Время проведения 

в 
режиме дня 

Особенности 

методики 
проведения 

 

Ответственные 

Технология сохранения и стимулирования здоровья 

Подвижные игры 

Как часть НОД 

«Физическое 
развитие»; 

на прогулке; 

малой подвижности 
перед НОД в 

утренний отрезок   

времени 

Игры подбираются 

в соответствии с 
ОП ГБУ СО 

«Центр ППМС» 

г.Балаково 

Воспитатели. 

Спортивные 

упражнения 
 

Как часть НОД по 

ОО 

«Физическое 
развитие»; 

на прогулке 

В зимнее время в 

зависимости от 
погодных условий 

и в соответствии 

стребованиями ОП 

ГБУ СО «Центр 
ППМС» 

г.Балаково 

Воспитатели 

Игры, 
упражнения 

для 

профилактики 
плоскостопия и 

сохранения 

правильной 

осанки 

Как часть НОД 
 «Физическое 

развитие», побудки, 

утренней 
гимнастики. 

Игры подбираются 

в соответствии с 

возрастными 
возможностями 

детей и 

требованиями ОП 
ГБУ СО «Центр 

ППМС» 

г.Балаково 

Воспитатели. 
 

Прогулки 

В первой и второй 

половине дня 
 

Организуются в 

соответствии с 
требованиями и 

Воспитатели, 

младший 
воспитатель 
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нормами СанПиН  

Пальчиковая 

гимнастика 

 

в НОД, 
или любой 

удобный отрезок 

времени 

Индивидуально, с 

подгруппой или 

всей группой 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

Закаливание 

воздухом 
 

После дневного сна 

со 

всей группой 
ежедневно 

 

Контрастные 

воздушные 
перебежки, сон с 

доступом воздуха, 

«дорожки 

здоровья» в 
зависимости от 

плана 

закаливающих 
мероприятий 

 

Воспитатели 

Закаливание 
водой 

По плану 

закаливающих 

мероприятий 

Обширное 
умывание 

Воспитатели 

Гимнастика 

пробуждения 
 

После дневного сна 

со всей группой 
 

Используются 

комплексы 
побудок в 

соответствии с 

возрастом детей, 
согласно 

картотеке, с 

музыкальным 

сопровождением. 

Воспитатели 

Гимнастика 

 для глаз 

 

Ежедневно по 3-5 
мин 

в НОД или любое 

свободное время, в 

зависимости от 
интенсивности 

нагрузки 

 

Используется 
наглядный 

материал, показ 

педагога 

 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель, 
 

Физкультминутки 
В НОД ежедневно 
 

 

Используются 

комплексы 
в соответствии с 

возрастом детей, 

согласно картотеке 

Воспитатели, 
музыкальный 

руководитель 

Дыхательная 
гимнастика 

В НОД или любое 
свободное время 

Проветривание 
помещения, 

Воспитатели, 

музыкальный 
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  обязательная 
гигиена полости 

носа перед 

проведением 
процедур 

руководитель 

 

Витаминизация Ежедневно 

Прием 

фитонцидов: лук, 
чеснок; овощные 

салаты, фрукты. 

 

Воспитатели, 

младшие 
воспитатели 

Технология обучения здоровому образу жизни 

 

Физкультурные 
занятия 

2 раза в неделю в 
группе, 

 1 раз в неделю на 
воздухе 

В соответствии с 

требованиями ОП 

ГБУ СО «Центр 
ППМС» 

г.Балаково 

Воспитатели 

Утренняя 
гимнастика 

 

Ежедневно в 
группе 

 или в  актовом зале 

Комплексы 
подбираются в 

соответствии с 

возрастными 

особенностями 
детей. 

Воспитатели 

Образовательная 

деятельность по 
формированию 

начальных 

представлений о 
здоровом образе 

жизни 

Как часть НОД 

«Познавательное 
развитие», 

 в режимные 

моменты согласно 
циклограмме. 

 

В соответствии с 

возрастными 

особенностями 

детей и 
требованиями ОП 

ГБУ СО«Центр 

ППМС» 
г.Балаково 

Воспитатели 

Культурно-

гигиенические 

навыки 
 

Ежедневно в 

различные 

режимные 
моменты. 

 

В соответствии с 

возрастными 
возможностями 

детей, согласно 

требованиям ОП 
ГБУ СО «Центр 

ППМС» 

г.Балаково 

Воспитатели, 

младшие 
воспитатели 

 

Физкультурные 

развлечения 

Один раз в месяц 

в музыкальном зале 

Эффективная 

форма активного 

Музыкальный  

руководитель, 
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 или 
на прогулке 

отдыха. Развивает 
физические 

качества, 

формирует 
социально- 

эмоциональное 

развитие 

воспитатели 

Музыкальное 

развлечение 

 

Один раз в месяц 

в музыкальном зале 

 

Одна из 

эффективных 
форм активного 

отдыха 

Музыкальный 

руководитель,  

воспитатели 

День здоровья 1 раз в квартал 

Развивает 

физические 

качества, 
способствует 

сохранению и 

укреплению 

здоровья 

Воспитатели 

 

Спортивный 
праздник 

 

2 раза в год 

Развивает 
физические 

качества, 

формирует 

социально-
эмоциональное 

развитие. 

 

Воспитатели 

 

Дошкольный возраст (4-7 лет) 

Формы работы 
Время проведения 

в 

режиме дня 

Особенности 

методики 

проведения 

Ответственные 

 

Технология сохранения и стимулирования здоровья 

Подвижные игры 

Как часть НОД 

«Физическое 
развитие»; 

на прогулке; 

малой 

подвижности перед 
НОД в утренний 

отрезок 

времени 

Игры подбираются 

в соответствии с 

ОП ГБУ СО 

«Центр ППМС» 
г.Балаково 

Воспитатели. 
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Динамические 
паузы 

Во время НОД 2-

5мин по мере 

утомляемости 
детей 

 

Могут включать 
дыхательную 

гимнастику, 

гимнастику для 
глаз, пальчиковую, 

артикуляционную 
гимнастику 

Воспитатели 

Спортивные 
упражнения 

 

Как часть НОД по 
ОО 

«Физическое 
развитие»; 

на прогулке 

 

В зимнее время 

зависимости от 
погодных условий 

и в соответствии 

стребованиями ОП 

ГБУ СО «Центр 
ППМС» г.Балаково 

Воспитатели 

Игры, 

упражнения для 

профилактики 
плоскостопия и 

сохранения 

правильной 
осанки 

как часть НОД 

«Физическое 
развитие», 

побудки, утренней 
гимнастики. 

Игры подбираются 
в соответствии с 

возрастными 

возможностями 
детей и 

требованиями ОП 

ГБУ СО «Центр 

ППМС» г.Балаково 

Воспитатели. 

Прогулки 

В первой и второй 
половине дня 

 

Организуются в 
соответствии с 
требованиями и 

нормами Сан ПиН 

Воспитатели, 

младший 
воспитатель 

 

Пальчиковая 
гимнастика 

В НОД, или любой 

удобный отрезок 
времени 

Индивидуально, с 

подгруппой или 
всей группой. 

Воспитатели, 

музыкальный 
руководитель 

Закаливание 
воздухом 

 

После дневного сна 

со 
всей группой 

ежедневно 

 

Контрастные 

воздушные 

перебежки, сон с 

доступом воздуха, 
«дорожки 

здоровья» в 

зависимости от 
плана 

закаливающих 

Воспитатели 
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мероприятий 

Закаливание 
водой 

По плану 
закаливающих 

мероприятий 

Обширное 

умывание 
Воспитатели 

Гимнастика 
пробуждения 

 

После дневного сна 

со 

всей группой 

 

Используются 

комплексы 

побудок в 
соответствии с 

возрастом детей, 

согласно 

картотеке, с 
музыкальным 

сопровождением. 

 

Воспитатели 

Гимнастика для 

глаз 

 

Ежедневно по 3-5 

мин 
в НОД или любое 

свободное время, в 

зависимости от 
интенсивности 

нагрузки 
 

Используется 

наглядный 
материал, показ 

педагога 
 

Воспитатели, 

музыкальный 

 руководитель 
 

Физкультминутки 

 

В НОД ежедневно 

 

Используются 
комплексы 

в соответствии с 

возрастом детей, 

согласно картотеке 

Воспитатели, 
музыкальный 
руководитель 

Дыхательная 
гимнастика 

 

В НОД 

 или любое 
свободное время 

 

Проветривание 
помещения, 

обязательная 

гигиена 

полости носа перед 
проведением 

процедур 

Воспитатели, 

музыкальный 
руководитель 

 

Витаминизация Ежедневно 

Прием 

фитонцидов: лук, 

чеснок; овощные 
салаты, 

фрукты. 

Воспитатели, 

младшие 
воспитатели- 

 

Технология обучения здоровому образу жизни 
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Физкультурные 
занятия 

 

2 раза в неделю в 
группе, 

 1 раз в неделю на 
воздухе 

 

В соответствии с 

требованиями ОП 

ГБУ СО «Центр 
ППМС» г.Балаково 

Воспитатели 

Утренняя 
гимнастика 

 

Ежедневно в 
группе 

Комплексы 

подбираются в 

соответствии 

свозрастными 
особенностями 
детей. 

Воспитатели 

Образовательная 

деятельность по 
формированию 

начальных пред- 

ставлений о 
здоровом образе  

  жизни 

Как часть НОД 

«Познавательное 
развитие», в 

режимные 

моменты согласно 
циклограмме. 

 

В соответствии с 
возрастными 

особенностями 

детей и 

требованиями ОП 
ГБУСО «Центр 

ППМС» г.Балаково 

Воспитатели 

Культурно-

гигиенические 
навыки 

 

Ежедневно в 

различные 
режимные 
моменты. 

 

В соответствии с 

возрастными 
возможностями 

детей, согласно 

требованиям ОП 
ГБУ СО «Центр 

ППМС» г.Балаково 

Воспитатели, 

младшие 
воспитатели 

 

Физкультурные 

развлечения 

 

Один раз в месяц 

в музыкальном 

зале или 
на прогулке 

Эффективная 

форма активного 

отдыха. Развивает 
физические 

качества, 

формирует 

социально- 
эмоциональное 

развитие 

Музыкальный  

руководитель, 

воспитатели 

Музыкальное 
развлечение 

 

Один раз в месяц 

в музыкальном 

зале 
 

Одна из 
эффективных форм 

активного отдыха 

Музыкальный  

руководитель, 

воспитатели 
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День здоровья 1 раз в квартал 

Развивает 
физические 

качества, 

способствует 
сохранению и 

укреплению 

здоровья 

Воспитатели 

 

Спортивный 
праздник 

 

2 раза в год 

Развивает 

физические 
качества, 

формирует 

эмоциональное 
развитие. 

Воспитатели 

 

 

Организация двигательного режима в ДОУ 

Формы 

организации 

дошкольный 

возраст (с 3-
4) 

дошкольный 

возраст (с 4-
5) 

дошкольный 

возраст (с 5-
6) 

дошкольный 

возраст (с 6-
7) 

Организованная 
деятельность 

6 часов  в 
неделю 

8 часов  в 
неделю 

10 часов  в 
неделю 

10  часов  в 
неделю 

Утренняя 
гимнастика 

8-10 минут 8-10 минут 10 - 12 минут 12 -15 минут 

Гимнастика 
после сна 

5-8 минут 5-10 минут 6-10 минут 8-10 минут 

Подвижные 
игры 

Не менее2-4 
раз в день 

6-10 минут 

Не менее2-4 
раз в день 

10-15 минут 

Не менее2-4 
раз в день 

15-20 минут 

Не менее2-4 
раз в день 

15-20 минут 

Спортивные 
игры 

Целенаправленное обучение педагогом не реже 1 раза в 
неделю 

Спортивные 

упражнения  

10-12 минут 

 

12-15 минут 

 

15-20 минут 

 

20 минут 

Физкультурные 
упр. на прогулке 

 

10-12 мин 

 

10-12 минут 

 

10-15 минут 

 

10-15 минут 
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(ежедневно) 

Спортивные 

развлечения 20 минут 30 минут 30 минут 40-50 минут 

Спортивные 

праздники 15 минут 20 -25минут 30-40 минут 40-60 минут 

Самостоятельная 

двигательная 
деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Система оздоровительных мероприятий 

№ 
п\
п 

Мероприятия Дата проведения 

1 Медицинские: 

плановые медицинские осмотры 
(диспансеризация) 

антропометрические измерения 

профилактические прививки 

 

осмотр детей специалистами для школы 

изоляции больного ребенка до приезда 
скорой помощи. 

1 изолятор для кишечно – инфекционных 
больных; 

2 изолятор – для больных с воздушно – 
капельной инфекцией 

 

1 раз  в  год 

2 раза в год 

по возрасту, реакция 
Манту 2 раза в год 

подготовительная группa 
( апрель) 
по мере необходимости 

2 Оздоровительные: 

Закаливание  

- обширное умывание после дневного сна 

(мытье рук до локтя); 
- хождение босиком по раздражителям после 

 

Ежедневно 

 

 



125 
 

сна; 
- облегченная одежда 

- элементы профилактической и 

корригирующей гимнастики (дыхательная, 
улучшение осанки, плоскостопие, зрение) 

 
Витаминизация 3-х блюд 

Употребление фитонцидов (лук, чеснок) 

Полоскание рта после еды 

Чесночные бусы 

 

 

 

Ежедневно 

Осенне-зимний период 

Ежедневно  

по эпидемиологическим  
показаниям 

3 Санитарные: 

Влажная уборка  помещений 

Воздушный и тепловой режим 

Мытье игрушек 

Стирка кукольного белья и одежды 

Мытье комнатных растений 

Кварцевание 

 

2 раза в день 

2 раза в день 

2 раза в день 

1 раз в неделю 

1 раз в неделю 

по эпидемиологическим  
показаниям 

 

3.3.Проектирование образовательной деятельности в соответствии с 

контингентом воспитанников, их индивидуальными и возрастными 

особенностями. 

3.3.1.Учебный план 

Государственное бюджетное учреждение Саратовской области «Центр 

психолого – педагогического и медико–социального сопровождения детей» г. 
Балаково функционирует круглосуточно. 

Учебный год начинается с 01.09. текущего года во всех группах 
общеразвивающей направленности. 

Продолжительность учебного года во всех группах общеразвивающей 
направленности составляет 37 недель 

Продолжительность каникул в течение учебного года – 11 календарных дней. 
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ГБУ СО «Центр ППМС» г.Балаково работает по графику 7 дневной рабочей 

недели. 

Организация образовательного процесса в Учреждении осуществляется в 
соответствии с   основной общеобразовательной программой дошкольного 

образования на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта и учебным планом непосредственно образовательной 

деятельности. Количество и продолжительность непосредственно 
образовательной деятельности, включая дополнительное образование, 

устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и 
требованиями, которые регламентируются учебным планом и составляют: 

в младшей группе (дети четвёртого года жизни) – 2 часа 45 мин., 

продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 
деятельности не более 15 минут; 

в средней группе (дети пятого года жизни) – 4 часа, продолжительность 

непрерывной непосредственно образовательной деятельности не более  20 
минут; 

в старшей группе (дети шестого года жизни) -  6 часов 15 мин., 

продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 
деятельности не более  25 минут; 

в подготовительной группе (дети седьмого года жизни) – 8 часов 30 мин., 

продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 
деятельности не более 30 минут; 

 Количество занятий по каждому направлению в каждой возрастной группе 
(см. следующую страницу).
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Учебный план ГБУ СО «Центр ППМС» г.Балаково 

 Дошкольный возраст (с 3 до 4 лет)  

Длительность НОД -15 мин. 
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня во 2 младшей группе не 

превышает  30 минут 

Максимально допустимый объём недельной непосредственно образовательной деятельности во 2 младшей группе – 2 

часа 45 минут. 
Перерывы между НОД не менее 10 мин. 

Обязательное проведение физкультурной минутки. 

№ 
п/п 

Части образовательного процесса Продолжитель

ность НОД в 
неделю 

Объем НОД в 
неделю 

Продолжительность 
НОД в год 

Объем НОД в год 

1 Инвариантная часть 

Федеральный компонент 

Комплексная программа  «Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С Комаровой, М.А. Васильевой М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, изд.3 –
е.,испр. и доп. 2014 

Региональный компонент  

Программа «Основы здорового образа жизни» под ред. Н.П.Смирновой Саратов, «Научная книга» 

1.1 Физическое развитие  

Двигательная деятельность 
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1.1.
1 

 «Физическая культура» 

Физкультурное занятие 

45 3 1560 мин (26 часов) 104 

1.1.
2 

«Здоровье»  

Программа «Основы здорового образа 

жизни» под ред. Н.П.Смирновой 
Саратов, «Научная книга». 

Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и взрослых. 

1.2. Познавательно-речевое развитие 

1.2.
1 

 «Познавательное  развитие 
«Формирование целостной картины 

мира» 

15 1 555мин  (9час15мин) 37 

1.2.
2 

«Формирование элементарных 
математических представлений» 

15 1 510 мин (8час 30 мин) 34 

1.2.
3 

«Развитие речи»   15 1 540мин (9 час) 36 

1.3. Художественно-эстетическое развитие    

1.3.
1 

Продуктивная деятельность     

1.  «Рисование» 15 1 525мин (8час 45 мин) 35 

2.  «Лепка» 15 0.5 270 мин  (4час 30 мин) 18 

3.  «Аппликация» 15 0.5 270мин (4час 30 мин) 18 
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1.3.
2 

Музыкально-художественная деятельность 

Образовательная область «Музыка» 

 Музыкальное  занятие 30 2 1080 мин 

(18 час) 

72 

1.4. Социально-личностное развитие     

1. Игровая деятельность 

Образовательная область 
«Социализация» 

Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и взрослых 

2. Трудовая деятельность 

Образовательная область «Труд» 
Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и взрослых 

3. Образовательная область  
«Безопасность» 

Программа «Основы здорового образа 

жизни» под ред. Н.П.Смирновой 
Саратов, «Научная книга» 

Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и взрослых 

1.5. ИТОГО 150 мин (2 

часа 30 минут) 
10 

5310 мин. (88час.50 

мин) 
354 

2. Вариативная часть, формируемая 
участниками образовательного 
процесса 
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Дошкольный возраст (с 4 до 5 лет)  

Длительность НОД - не более 20 минут   

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в средней группе не превышает 40 

минут 

Максимально допустимый объём недельной непосредственно образовательной деятельности в средней группе – 4ч. 
Перерывы между НОД не менее 10 мин. 

Обязательное проведение физкультурной минутки. 

№ 
п/п Части образовательного процесса 

Продолжитель

ность НОД в 
неделю 

Объем НОД в 
неделю 

Продолжительность 
НОД в год 

Объем НОД в год 

1 Инвариантная часть 

Федеральный компонент 

Комплексная программа  «Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения 
до школы» 

 под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С Комаровой, М.А. Васильевой М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,  изд.3 –е., испр. и доп. 2014   

Региональный компонент  

Программа «Основы здорового образа жизни» под ред. Н.П.Смирновой Саратов, «Научная книга» 

1.1 Физическое развитие  

2.1 Кружковая работа  15 1 540 мин. (9 часов) 36 

2.3 ИТОГО: 15 1 540 мин  (9час) 36 
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Двигательная деятельность 

1.1.
1 

Образовательная  область 

«Физическая культура» 
Занятие физической культурой 

60 3 2160 мин (36 час) 108 

1.2. Познавательно-речевое развитие 

1.2.
1 

Познавательно-исследовательская деятельность  

1.  Образовательная область «Познание»  

«Формирование целостной картины 
мира» 

20 0,5 360 мин (6 ч.) 18 

2. Образовательная область «Познание»  

 «Формирование элементарных 

математических представлений»  

20 1 720 мин  (12 ч) 36 

3. Образовательная область «Познание»  

 «Конструирование» 
20 0,5 360 мин (6 ч.) 18 

4. Образовательная область «Здоровье»  

Программа «Основы здорового образа 
жизни» под ред. Н.П.Смирновой 

Саратов, «Научная книга» 

Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и взрослых 

1.2.
2 

Коммуникативная деятельность 

1. Образовательная область 

«Коммуникация»  

 «Развитие речи» 

40 0,5 360 мин (6 ч.) 18 

2. Образовательная область «Чтение 20 0,5 360 мин (6 ч.) 18 
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художественной литературы» 

«Ознакомление с художественной 
литературой» 

1.3. Художественно-эстетическое развитие 

1.3.
1 

Продуктивная деятельность 

Образовательная область 
«Художественное творчество» 

    

1.  «Рисование» 20 1 720 мин (12 ч) 36 

2.  «Лепка» 20 0,5 360 мин (6 ч.) 18 

3.  «Аппликация» 20 0,5 360 мин (6 ч.) 18 

1.3.
2 

Музыкально-художественная деятельность 

Образовательная область «Музыка» 

 Музыкальное  занятие 40 2 1440 мин(24 час) 72 

1.4. Социально-личностное развитие     

1. Игровая деятельность 

Образовательная область 
«Социализация» 

Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и взрослых 

2. Трудовая деятельность 

Образовательная область «Труд» 
Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и взрослых 

3. Образовательная область  
«Безопасность» 

Программа «Основы здорового образа 

Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и взрослых 
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жизни» под ред. Н.П.Смирновой 

Саратов, «Научная книга» 

1.5. ИТОГО: 240мин (4 
часа) 

10 7200 мин  120 час 360 

2. Вариативная часть, формируемая 
участниками образовательного процесса 

    

2.1 Кружковая работа  25 1 450 мин (7,5 час) 36 

2.3 ИТОГО: 25 1 450 мин (7,5 час) 36 

 

Дошкольный возраст (с 5 до 6 лет) 

Длительность НОД -   не более 25 минут   
 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в  старшей  группе 45 минут 

Непосредственно образовательная деятельность в  старшей  группе осуществляться во второй половине дня после 

дневного сна - 3 раз в неделю 
Максимально допустимый объём недельной непосредственно образовательной деятельности в группе – 6 часов 15 

минут. 

Перерывы между НОД не менее 10 мин. 

Обязательное проведение физкультурной минутки. 

№ 
п/п Части образовательного процесса 

Продолжитель

ность НОД в 
неделю 

Объем НОД в 
неделю 

Продолжительность 
НОД в год 

Объем НОД в год 

1 Инвариантная часть 
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Федеральный компонент 

Комплексная программа  «Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения 

до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С Комаровой, М.А. Васильевой М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,  изд.3 –е., испр. и доп. 
2014   

Региональный компонент  

Программа «Основы здорового образа жизни» под ред. Н.П.Смирновой Саратов, «Научная книга» 

1.1 Физическое развитие  
Двигательная деятельность 

1.1.
1 

Образовательная  область 

«Физическая культура» 

Физкультурное занятие 

75 3 2700 мин (45 час) 108 

1.2. Познавательно-речевое развитие 

1.2.
1 

Познавательно-исследовательская деятельность  

1.  Образовательная область «Познание»  

«Формирование целостной картины 

мира» 

25 1 900мин (15 час) 36 

2. Образовательная область «Познание»  
 «Формирование элементарных 

математических представлений»  

25 1 900мин (15час) 36 

3. Образовательная область «Познание»  

 «Конструирование» 
25 1 900мин (15 час) 36 

4. Образовательная область «Здоровье»  

Программа «Основы здорового образа 

жизни»  Н.П.Смирновой Саратов, 
«Научная книга» 

Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и взрослых 

1.2. Коммуникативная деятельность 
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2 

1. Образовательная область 

«Коммуникация»  
 «Развитие речи» 

25 1 900мин (15час) 36 

2. Образовательная область «Чтение 

художественной литературы» 

«Ознакомление с художественной 
литературой» 

25 1 900мин (15час) 36 

1.3. Художественно-эстетическое развитие 

1.3.
1 

Продуктивная деятельность 

Образовательная область 

«Художественное творчество» 

    

1.  «Рисование» 50 2 1800мин(30час) 72 

2.  «Лепка» 25 0.5 450мин (7час30мин) 18 

3.  «Аппликация» 25 0.5 450мин (7час30мин) 18 

1.3.
2 

Музыкально-художественная деятельность 

Образовательная область «Музыка» 

 Музыкальное  занятие 50 2 1800мин (30 час) 72 

1.4. Социально-личностное развитие     

1 Образовательная область 

«Социализация» 
Игровая деятельность  

Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и взрослых 
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2. Трудовая деятельность 

Образовательная область «Труд» 
Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и взрослых 

3. Образовательная область  

«Безопасность» 

Программа «Основы здорового образа 

жизни» под ред. Н.П.Смирновой 
Саратов, «Научная книга» 

Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и взрослых 

1.5. ИТОГО: 5часов 50 
минут 

13 11700мин (195час) 468 

2. Вариативная часть, формируемая 
участниками образовательного процесса 

    

2.1 Кружковая работа 50 2 1800мин (30час) 72 

2.2 ИТОГО: 50 1 1800мин (30час) 72 

 

Дошкольный возраст (с 6 до 7 лет) 

Длительность НОД -   не более 30 минут   

 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в  подготовительной к школе   
группе 1, 5 часа 

Непосредственно образовательная деятельность в подготовительной к школе группе осуществляться во второй 

половине дня после дневного сна, но не чаще 3 раза в неделю. Максимально допустимый объём недельной 

непосредственно образовательной деятельности в группе – 8час.30 минут. Перерывы между НОД не менее 10 мин. 
Обязательное проведение физкультурной минутки. 
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№ 
п/п 

Части образовательного процесса Продолжите

льность НОД 
в неделю 

Объем НОД в 
неделю 

Продолжительность 
НОД в год 

Объем НОД в год 

 Инвариантная часть 

Федеральный компонент 

Комплексная программа  «Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения 
до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С Комаровой, М.А. Васильевой М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, изд.3 –е., испр. и доп. 

2014   

Региональный компонент  
Программа «Основы здорового образа жизни» под ред. Н.П.Смирновой Саратов, «Научная книга» 

1. 

1.1 

Физическое развитие  

Двигательная деятельность 

1.1.
1 

Образовательная  область 

«Физическая культура» 

Физкультурное занятие 

90 3 3240мин. (54 ч) 108 

1.2 Образовательная область «Здоровье»  
Программа «Основы здорового образа 

жизни» под ред. Н.П.Смирновой 

Саратов, «Научная книга» 

Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и взрослых 

2. Познавательно-речевое развитие 

2.1 Познавательно-исследовательская деятельность  

2.1.
1 

 Образовательная область «Познание»  
«Формирование целостной картины 

мира» 

30 1 1080мин (18 ч) 36 
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2.1.
2 

Образовательная область «Познание»  

 «Формирование элементарных 

математических представлений» 

60 2 2160 мин. (36 ч) 72 

2.1.
3 

Образовательная область «Познание»  
 «Конструирование» 

30 1 1080мин (18 ч) 36 

2.2 Коммуникативная деятельность 

2.2.
1 

Образовательная область 

«Коммуникация» 

«Развитие речи» 

« Подготовка к обучению грамоте» 

 

30 

30 

 

1 

1 

 

1080 мин (18 час) 

1080 мин (18 час) 

 

36 

36 

2.2.
3 

Образовательная область «Чтение 

художественной литературы», 

«Ознакомление с художественной 

литературой» 

30 1 1080мин (18 ч) 36 

3. Художественно-эстетическое развитие 

3.1 Продуктивная деятельность 

Образовательная область 
«Художественное творчество» 

    

3.1.
1 

 «Рисование» 
60 2 2160 мин. (36 ч) 72 

3.1.
2 

 «Лепка» 
30 0.5 540 мин  (9 ч) 18 

3.1.
3 

 «Аппликация» 
30 0.5 540 мин  (9 ч) 18 
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3.2 Музыкально-художественная деятельность 

Образовательная область «Музыка» 

3.2.
1 

Музыкальное  занятие 
60 2 2160 мин. (36 ч) 72 

4. Социально-личностное развитие  

4.1.
1 

Игровая деятельность 
Образовательная область 

«Социализация» 

Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и взрослых 

4.1.
2 

Трудовая деятельность 

Образовательная область «Труд» 
Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и взрослых 

4.1.
3 

Образовательная область  

«Безопасность» 

Программа «Основы здорового образа 
жизни» под ред. Н.П.Смирновой 

Саратов, «Научная книга» 

Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и взрослых 

1.5. ИТОГО: 480 мин (8ч) 15 17280 мин (288ч) 576 

 Вариативная часть, формируемая 
участниками образовательного процесса 

    

2.1 Кружковая работа  60 2 2160 мин (36 час) 72 

2.3 ИТОГО: 60 2 2160 мин(36час) 72 

 

3.3.2. Годовой календарный график НОД. 



140 
 

  В учреждении функционируют 2 дошкольные группы в режиместационарного длительного пребывания, из которых:  

1 группа  – для детей дошкольного возраста  общеразвивающей направленности –  с  4 -5 лет;  

2 группа - для детей дошкольного возраста  общеразвивающей направленности –  с  6 – 7 лет;  

Годовой календарный образовательный (учебный) график Государственного бюджетного учреждения Саратовской 

области «Центр психолого – педагогического и медико – социального сопровождения детей» г. Балаково составлен 
руководствуясь следующими нормативно – правовыми актами: 

Уставом ГБУ СО «Центр ППМС» г.Балаково (от 25.08. 2015г. № 2560); 

Типовым положением о ГБУ СО «Центр ППМС» г.Балаково; 

Требованиями СанПин 2.4.1. 3049-13 от 15.05.2013 № 26; 

Примерной основной образовательной программой дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. 
Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.11.2009 №655 « Об утверждении и 

введение в действие Федеральных государственных требований к структуре основной общеобразовательной 
программы дошкольного образования. 

Структурный элемент 

(период) 
Начало Окончание 

Количество 
недель 

Количество 
календарных дней 

Учебный год 
 

01.09.2016 

 

29.05.2017 

 
36 недель 

4дня 256 

Непрерывная непосредственно образовательная 

деятельность *: 

 

 

01.09.2016 

 

30.12.2016 

 

17 недель 2 

 

121 
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- для детей от 3 до 7 лет дня 

Каникулы  31.12.2016 10.01.2017 
1 неделя 4 
дня 

11 

Непрерывная непосредственно образовательная 
деятельность с детьми  от 3 до 7 лет 

11.01.2017  29.05. 2017 
19 недель 2 
дня  

135 

Летний оздоровительный период 01.06. 2017 31.08. 2017 13 недель 92 

 

* - Диагностика промежуточных результатов освоения образовательных областей (вводная диагностика) проводится с 
01.09. по 15.09. в ходе наблюдений, режимных моментов, самостоятельной и совместной деятельности детей. 

   - Диагностика промежуточных результатов освоения образовательных областей (итоговая диагностика) и итоговый 

мониторинг освоения детьми 7 лет основной общеобразовательной программы проводится с 15.05. по 29.05. в ходе 
наблюдений, режимных моментов, самостоятельной и совместной деятельности детей. 

3.3.3. Расписание непосредственной -образовательной деятельности с воспитанниками. 

НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ на 2016-2017 учебный год 

Дни недели Средняя группа 

с 4 до 5 лет 

Подготовительная группа 

с 6 до 7 лет 

понедельник 1 . Познавательное (ФЦКМ) 

9.00-09.20 

2.Физическая культура 
09.40-10.00 

1. Познавательное (ФЦКМ) 

09.00-09.30 

2. Рисование 
09.40-10.10 
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3.Физическая культура 

10.40-11.10 

вторник 

 

1.Познавательное (ФЭМП) 

09.00-09.20 
2.Музыкальное 

09.30-09.50 

1. Познавательное (ФЭМП) 

09.00-09.30 
2.Лепка, аппликация 

09.40-10.10 

3. Музыкальное 

10.40-11.10 

 

среда 

 

1 Развитие речи 

09.00-09.20 

09.30-09.50 
2. Физическая культура на воздухе 

1.Познавательное (Продуктивная 

(конструктивная) и познавательно-

исследовательская деятельность 
09.00-09.30 

2. Развитие речи 

09.40-10.10 

3 .Физическая культура 
10.20-10.50 

четверг 
1.  Рисование 

09.00-09.20 

2. Физическая культура 
09.50-10.10 

1.Познание (ФЭМП) 

09.00-09.30 

2.Подготовка к обучению грамоте 
09.40-10.10 

3.Физическая культура  на воздухе 

пятница 
1. Музыкальное 

09.00-09.20 
2.Лепка/Аппликация 

09.30-09.50 

1.Чтение художественной литературы 

09.00-09.30 
2. Рисование 

09.40-10.10 
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3 Музыкальное 

09.50-10.10 
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3.4. Организация совместной деятельности педагогов и воспитанников. 

Для организации совместной деятельности детей и педагогов, а также 
самостоятельной деятельности детей в течение недели разработана 

циклограмма, которая отражает возраст детей, временной отрезок, 

отводимый на тот или иной режимный момент, примерное содержание 
работы.  

3.4.1. Циклограмма игровой деятельности 

Режимные 
моменты 

Средняя группа Подготовительная группа 

Время в 

режиме 

дня 

Длительнос

ть 

Время в 

режиме 

дня 

Длительнос

ть 

Подъем, 
осмотр, 
игры 

Индивидуал
ьная работа 

7.20 -8.00 30мин. 7.20-8.05 35мин 

Утренняя  

гимнастика 
8.05- 8.15 - 

8. 05- 

8 20 
- 

 
Гигиеничес

кие 

процедуры 

- - 8.20 -8.30 - 

Подготовка 

к завтраку, 
завтрак 

8.30 -8.55 - 8.30- 

8.50 
- 

Игры, 

подготовка 
к НОД 

8.509.00 10 мин 8.50-9.00 10мин. 

НОД 
9.00- 

10.10 
- 9.00- 11.00 - 

Свободная 

деятельност
ь  

Дидактичес
кая игра 

10.10 –  

10.45 
25 мин - - 
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2 – й 
завтрак 

10 50 – 11.00 - 11.00 – 11.10 - 

Подготовка 
к прогулке, 

прогулка 

11.00 -12.30 40 мин. 11.10 – 12.40 50 мин. 

Гигиеничес

кие 
процедуры 

12.30 – 12.40 - 12.40 – 13.00 
- 

Подготовка 
к обеду, 
обед 

12.40 – 13.00 - 13.00 – 13.30 

- 

 

Подготовка 
ко сну, сон 

13.00 -15.15 - 13.30 -15.30 

- 

 

Подъем, 

закаливающ

ие 
процедуры 

15.15 - 15.25 - 15.30 - 15.40 
 

 

Прогулка, 

свободные 
игры 

15.25 – 16.15 35 мин 15.40 – 16.30 40 мин 

 

Полдник 
16.15 – 16.30 - 16.30 – 16.40 

 

 

НОД, 

развлечения
, 

кружки по 

интересам.з
анятия с 

узкими 

специалиста
ми 

16.30 – 18.30 20мин- 16.40 -19.00 30 мин- 

Ужин  18.30 – 19.00  19.00 – 19.30  

Спокойные 

игры, 
19.00 – 20.15 20 мин. 19.30 – 20.30 25 мин. 
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чтение 
вслух 

художестве

нной 
литературы 

Второй 
ужин 

20.15- 20.30 - 20.30 – 20.40 - 

Гигиеничес

кие 
процедуры 

20.30 – 21.00 . 20.40 – 21.00 - 

Отбой  . 21.00  

Всего: 3 час.10 мин.  3 час. 10 мин. 

 

3.4.2 Циклограмма двигательной активности 

Режимные 
моменты 

4 – 5 лет 6 – 7 лет 

Время в 
режиме дня 

Длительнос
ть 

Время в 
режиме дня 

Длительност
ь 

Подъем, 
осмотр, игры 

Индивидуальн
ая работа 

7.20 -8.00 20 мин. 
7.20- 

8.05 
20 мин 

Утренняя  

гимнастика 
8.05- 8.15 10 мин 

8. 05- 

8 20 
15 мин 

 
Гигиенически

е процедуры 

- - 
8.20 – 

8.30 
- 

Подготовка к 

завтраку, 
завтрак 

8.30 -8.55 - 8.30-  

8.50 
- 

Игры, 

подготовка к 
НОД 

8.50 9.00 - 8.50-9.00 - 

НОД 
9.00- 

10.10 
- 9.00- 11.00 - 
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Свободная 
деятельность  

Дидактическа
я игра 

10.10 –  

10.45 
- - - 

2 – й завтрак 10 50 – 11.00 - 11.00 – 11.10 - 

Подготовка к 
прогулке, 

прогулка 

11.00 -12.30 40 мин. 11.10 – 12.40 40 мин. 

Гигиенически
е процедуры 

12.30 – 12.40 - 12.40 – 13.00 
- 

Подготовка к 
обеду, обед 

12.40 – 13.00 - 13.00 – 13.30 
- 

Подготовка ко 
сну, сон 

13.00 -15.15 - 13.30 -15.30 

- 

 

 

Подъем, 

закаливающие 
процедуры 

15.15 - 15.25 5 мин 15.30 - 15.40 
5 мин 

 

Прогулка, 

свободные 
игры 

15.25 – 16.15 30  мин 15.40 – 16.30 30 мин 

 

Полдник 
16.15 – 16.30 - 16.30 – 16.40 

 

 

НОД, 

развлечения, 

кружки по 
интересам.зан

ятия с узкими 

специалистам
и 

16.30 – 18.30 15  мин- 16.40 -19.00 15 мин- 

Ужин  18.30 – 19.00  19.00 – 19.30  
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Спокойные 
игры, чтение 

вслух 

художественн
ой литературы 

19.00 – 20.15 - 19.30 – 20.30 - 

Второй ужин 20.15- 20.30 - 20.30 – 20.40 - 

Гигиенически
е процедуры 

20.30 – 21.00 . 20.40 – 21.00 - 

Отбой  . 21.00  

Всего: 2 час.00 мин.  2 час. 05  мин. 

 

3.5.Организация самостоятельной деятельности детей 

3.5.1.Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды в ГБУ СО «Центр ППМС» г.Балаково. 

Успешное выполнение образовательной программы требует создания 

современной пространственной, предметно-развивающей среды, с учетом 
требований ФГОС, программная среда должна   

- обеспечивать полноценное и своевременное развитие ребенка;  

- побуждать  детей к деятельности;  

- способствовать развитию самостоятельности и творчества;  
- обеспечивать возможность общения и совместной деятельности детей и 

взрослых; 

- обеспечивать развитие субъектной позиции ребенка;  

- должна быть богатой, разнообразной и постоянно меняющейся. 
В ГБУ СО «Центр ППМС» функционируют дополнительные помещения, 

обеспечивающие осуществление образовательного процесса за рамками 

Примерных требований по всем направлениям развития ребенка. 
Речевое  развитие 

Помещение Вид 
деятельности 

Участники Назначение 

Кабинет 

Учителя- логопеда 
НОД: 

индивидуальные 

Учитель-

логопед, дети 
 

Развитие 

психических 

процессов, речи 
детей, коррекция 

звукопроизношения 

 

Кабинет 

 учителя - 

НОД: 
индивидуальные 

Учитель 

дефектолог, 
дети 

Осуществление 
работы, 

направленной  на 

максимальную 
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дефектолога  коррекцию 
отклонений в 
развитии у детей. 

 

Социально-коммуникативное развитие 

Помещение 
Вид 

деятельности 
Участники Назначение 

 

 

Кабинет 

педагога-
психолога 

НОД 
(индивидуальные) 

Педагог-
психолог, дети 

Развитие 
эмоционально-

волевой сферы 

ребенка, 

формирование 
положительных 

личностных 

качеств, развитие 
основных 

психических 
процессов 

Консультации, 
беседы 

Педагог-

психолог, 
сотрудники 

 

Художественно-эстетическое развитие 

 

Помещение 
Вид 

деятельности 
Участники Назначение 

 

Музыкальный 
зал 

 

 

Занятия танцами 
 Инструктор по 
танцам, дети 

Развитие 

творческих 
способностей 

детей, 

эмоционально-

эстетического 
вкуса 

 

Музыкальный 
зал 

НОД 

 

Музыкальный 
руководитель, 

воспитатели, 

возрастные 

Развитие 
музыкальных 

способностей 

детей, их 

эмоционально- 
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группы волевой сферы 

Индивидуальные 

музыкальные 
занятия 

Музыкальный 
руководитель, 

ребенок 

Праздники, 

развлечения, 
разнообразные 
представления 

Музыкальный 
руководитель, 

воспитатели, 
дети 

Кружок «Веселые 
нотки» 

Музыкальный 
руководитель, 
дети 

 Кружок 
«Ладушки» 

 

Музыкальный 

руководитель, 
дети 

 

 

Физическое развитие 

Помещение Вид 

деятельности 

Участники Назначение 

Спортивный 
зал 

(совмещен с 
музыкальным) 

НОД воспитатели, 

возрастные 
группы 

Укрепление 
здоровья детей, 

приобщение к 

ЗОЖ, развитие 

способности к 
восприятию и 

передаче 
движений 

Утренняя гимнастика воспитатели, 

возрастные 
группы 

Гимнастика после сна Воспитатели, 

дети 

Спортивные 
праздники и 
развлечения 

воспитатели, 
дети 

Медицинский 

кабинет, 
кабинет врача 

Осмотр детей, 

консультации 
медсестры, врачей 

Старшая 

медицинская 
сестра, врач,  

 

Координация 

лечебно-
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Процедурный 
кабинет 

 

оказание первой 
доврачебной помощи 

ребенок 

Старшая 

медицинская 

сестра, ребенок, 
сотрудники ГБУ 

СО «Центр 

ППМС» 

оздоровительной 
работы 

 

Изолятор Изолирование 

больных детей до 
приезда скорой 
помощи 

Старшая 

медицинская 
сестра, ребенок 

 

Предметно-развивающая среда является важным    фактором воспитания  и  

развития  ребенка. ДОУ  предусматривает   выделение  микро -  и  

макросреды  и  их  составляющих.  Микросреда  -  это  внутреннее  
оформление  помещений.  Макросреда  - это  ближайшее  окружение  

детского  сада  (участок,  соседствующие  жилые  дома, ближайший парк и 
т.д.).   

Пространство группы организовано в виде хорошо разграниченных зон 

(«центры», «уголки»), оснащенных большим количеством развивающих 

материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее 
оборудование и пр.). Все предметы доступны детям. 

Организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные 

для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность 

эффективно организовывать образовательный процесс с учетом 
индивидуальных особенностей детей. 

Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием 
образовательного процесса. 

В  групповых  комнатах  предусмотрено  пространство  для  самостоятельной  

двигательной  активности  детей,  которая  позволяет  дошкольникам  
выбирать  для  себя  интересные  занятия,  чередовать   в  течение  дня  
игрушки,  пособия  (мячи,   обручи,  скакалки  и т.п.). 

Кроме  того,  построение   развивающей  среды  построено  на  следующих  
принципах: 

Принцип обеспечения половых различий. Предполагает наличие материалов 

и предметов, стимулирующих деятельность, в процессе которой происходит 
осознание ребенком принадлежности к определенному полу, возможности 
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для девочек и мальчиков проявлять свои склонности в соответствии с 
принятыми в обществе эталонами мужественности и женственности 

Принцип эмоциональной насыщенности и выразительности рассматривает 

способность среды воздействовать на эмоции ребенка. Окружение должно 

давать ему разнообразные и меняющиеся впечатления, вызывающие 

эмоциональный отклик, возможность прожить и выразить свои чувства в 
какой-либо деятельности, побуждать к освоению полюсов «добро — зло», 
«прекрасно – безобразно» и пр.  

Ориентация на организацию пространства для общения взрослого с ребенком 
«глаза в глаза», способствующего установлению оптимального контакта с 
детьми. 

3.5.2. Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды  вгруппах 

Вид  
помещения 

Основное  предназначение  Оснащение  

Предметно-развивающая среда 

 

Методический 
кабинет 

Педагогические советы, 
консультации для педагогов 

Выставка дидактических и 
методических материалов. 

 

Библиотека педагогической, 
справочной 

литературы; наглядный 

материал 
и демонстрационный 

материал для 

работы на НОД. 

Компьютер 

Кабинет 
учителя-
логопеда 

Обследование детей. 

Коррекционная работа с 
детьми. Консультативная 

работа с воспитателями по 
коррекции речи детей. 

Наличие коррекционной 
литературы 

различных методик 

проведения 

индивидуальной и 
подгрупповой работы. 

Большое зеркало, маленькие  

зеркала для детей. 
Магнитная доска. Столы, 

стулья. 

Компьютер 



153 
 

Музыкальный 
зал 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность, досуговые 
мероприятия, праздники 

Театрализованные 
представления 

Шкаф  для используемых  
музыкальным  руководителем  

пособий, игрушек, атрибутов 

Пианино 
Детские музыкальные 

инструменты 

Различные виды театра,  

ширмы 
Музыкальный центр, диски 

Компьютер 

Физкультурны
й зал 

Утренняя  гимнастика; 

Непосредственно 
образовательная 
деятельность 

Развлечения,  тематические, 
физкультурные   досуги; 
праздники 

Спортивное оборудование 
для прыжков, 

метания, лазания, равновесия 

Нетрадиционное 
физкультурное оборудование 

Медицинский  
кабинет 

 

Осмотр детей, консультации  
медсестры, врачей; 

Консультативно-

просветительская работа с 

сотрудниками ГБУ СО 
«Центр ППМС» 
 

Кабинет врача 

Изоляторы 
Процедурный  кабинет 

Медицинский  кабинет 

Участки 

 

Прогулки, наблюдения; 

Игровая  деятельность; 

Самостоятельная 
двигательная деятельность 

Трудовая  деятельность. 

Прогулочные  площадки  для  

детей 
Игровое, функциональное,  и 

спортивное 

оборудование. 
Физкультурная площадка. 

Огород, цветники.  

 

Физкультурная 
площадка 

Организованная 

образовательная 
деятельность по физической 

культуре, спортивные игры, 

досуговые мероприятия, 
праздники 

Спортивное оборудование 

Оборудование для 
спортивных игр 

Предметно-развивающая среда в группах 
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Микроцентр 

«Физкультурн
ый  уголок» 

Расширение  
индивидуального  

двигательного опыта  в  

самостоятельной  
деятельности 

Оборудование  для ходьбы, 
бега, равновесия, 

для прыжков 

Для катания, бросания, ловли 
Для ползания и лазания 

Атрибуты кподвижным  и 

спортивным 

играм 
Нетрадиционное 

физкультурное оборудование 

Микроцентр 

«Уголок  
природы» 

Расширение 

познавательного  опыта, его 

использование в трудовой 
деятельности 

 

Календарь природы 

Комнатные растения в 
соответствии с возрастными 

рекомендациями 

Сезонный материал 

Макеты 
Литература   

природоведческого  

содержания, набор картинок, 
альбомы 

Материал для проведения 

элементарных 

опытов 
Обучающие и дидактические 

игры по экологии 

Инвентарь   для  трудовой  
деятельности 

Природный   и  бросовый  

материал. 

Микроцентр 

«Уголок 
развивающих  
игр» 

Расширение  

познавательного  
сенсорного  опыта  детей 

Дидактический материал по 

сенсорному 
воспитанию 

Дидактические  игры 

Настольно-печатные  игры 

Микроцентр 

«Строительная  
мастерская» 

Проживание, 

преобразование 
познавательного опыта в 

продуктивной деятельности. 

Развитие ручной умелости, 
творчества. Выработка 
позиции творца 

Напольный  строительный  

материал; 
Настольный строительный 

материал 

Пластмассовые конструкторы 

(младший 
возраст- с крупными 

деталями) 

Конструкторы с 
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металлическими деталями 
старший возраст 

Схемы и модели для всех 

видов конструкторов – 
старший возраст 

Мягкие  строительно - 

игровые 

модули - младший возраст 
транспортные  игрушки 

схемы, иллюстрации 

отдельных построек (мосты, 

дома, корабли, 
самолёт и  др.). 

Микроцентр 

«Игровая  
зона» 

Реализация  ребенком  

полученных  и  имеющихся 

знаний  об  окружающем  
мире  в  игре,  накопление  
жизненного  опыта 

Атрибутика для сюжетно – 

ролевых игр по возрасту 

детей («Семья», «Больница», 
«Магазин», «Школа», 

«Парикмахерская», «Почта», 

«Армия», «Космонавты», 

«Библиотека», «Ателье») 
Предметы- заместители 

Микроцентр 
«Уголок  

безопасности» 

Расширение  

познавательного  опыта,  его  

использование  в 
повседневной  деятельности  

Дидактические, настольные  

игры  по  профилактике  ДТП 

Макеты  перекрестков,  
районов  города,   

Дорожные  знаки 

Литература  о  правилах  

дорожного  движения 

Микроцентр 

«Краеведчески

й уголок» 

Расширение  краеведческих  
представлений  детей,  

накопление  

познавательного  опыта 

Государственная, городская, 
областная  символика 

Образцы русских и 

саратовских - поволжских 

костюмов 
Наглядный материал: 

альбомы, картины, 

фотоиллюстрации и др. 
Предметы народно- 

прикладного искусства 

Предметы русского быта 

Детская художественной 
литературы 
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Микроцентр 

«Книжный  
уголок» 

Формирование умения 
самостоятельно работать с 

книгой, «добывать» нужную 

информацию. 

Детская   художественная  
литература  

в соответствии с возрастом 

детей 
Наличие художественной 

литературы 

Иллюстрации по темам  

образовательной, 
 деятельности по 

ознакомлению с 

окружающим миром и 

ознакомлению с 
художественной литературой 

Материалы о художниках – 

иллюстраторах 
Портрет поэтов, писателей 

(старший возраст) 

Тематические выставки 

Микроцентр 

«Театрализова
нный  уголок» 

Развитие  творческих  
способностей  ребенка,  

стремление  проявить  себя  

в  играх-драматизациях 

Ширмы  

Элементы костюмов 
Различные виды театров (в 

соответствии 

с возрастом) 

Предметы декорации 

Микроцентр 
«Творческая  

мастерская» 

Проживание, 

преобразование 

познавательного опыта в 
продуктивной деятельности. 

Развитие ручной умелости, 

творчества. Выработка 

позиции творца 

Бумага разного формата, 
разной формы, разного тона 

Достаточное количество 

цветных карандашей, красок, 

кистей, тряпочек, пластилина 
(стеки, доски для лепки) 

Наличие цветной бумаги и 

картона 
Достаточное количество 

ножниц с закругленными 

концами, клея, клеенок, 

тряпочек, салфеток  для 
аппликации 

Бросовый материал (фольга, 

фантики от конфет и др.) 
Место для сменных выставок 

детских работ, совместных 

работ детей и родителей. 

Место для сменных выставок 
произведений изоискусства 
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Альбомы- раскраски 
Наборы открыток, картинки, 

книги и альбомы с 

иллюстрациями, предметные 
картинки 

Предметы народно – 

прикладного искусства 

Микроцентр 

«Музыкальный  
уголок» 

Развитие   творческих  
способностей  в  

самостоятельно-

ритмической  деятельности 

Детские музыкальные 

инструменты 
Портреты  композиторов 

(старший возраст) 

Магнитофон 

Набор аудиозаписей 
Музыкальные игрушки 

(озвученные,  

не озвученные) 
Игрушки - самоделки 

Музыкально - дидактические 

игры 

Музыкально - дидактические 
пособия 

 

3.6. Дополнительный раздел (презентация программы) 

     Образовательная программаГБУ СО «Центр ППМС» г.Балаково 

обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в возрасте 
от 3 до 7 лет в различных видах деятельности. 

     Программа разработана в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования и с учетом 

примерной основной общеобразовательной программы дошкольного 
образования. 

 В программе на первый план выдвигается развивающая функция 
образования, обеспечивающая становление личности ребенка и 

ориентирующая педагога на его индивидуальные особенности, что 

соответствует современным научным концепциям дошкольного воспитания о 
признании самоценности дошкольного периода детства. 

     Образовательная программа опирается на лучшие традиции 

отечественного дошкольного образования, его фундаментальность: 

комплексное решение задач по охране жизни и укреплению здоровья детей, 
всестороннее воспитание, обогащение развития на основе организации 

разнообразных видов детской творческой деятельности. Особая роль 
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уделяется игровой деятельности как ведущей в дошкольном детстве (А.Н. 
Леонтьев, А.В. Запорожец, Д.Б. Эльконин и др.). 

     Программа определяет комплекс основных характеристик дошкольного 

образования (объём, содержание и планируемые результаты в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования), требования к условиям реализации 
Программы.  

     Программа направлена на создание условий развития ребёнка, 

открывающих возможности для его позитивной социализации, его 

личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на 
основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками и соответствующими 

возрасту видами деятельности (игры, познавательной и исследовательской 

деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей 
художественно – эстетическое развитие ребёнка); на создание развивающей 

образовательной среды, которая представляет собой систему условий 
социализации и индивидуализации детей. 

     Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает 

следующие направления развития и образования детей (образовательные 
области): социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; 
художественно-эстетическое развитие; физическое развитие.  

      Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и 
организационный.  

      Целевой раздел состоит из пояснительной записки и описания 

планируемых результатов освоения программы. В пояснительной записке 
отражены основные цели и задачи программы, принципы и подходы к её 

формированию, а также приоритетные цели и задачи Учреждения в рамках 
реализации программы.  

     К приоритетным целям и задачам Учреждения отнесены: 

Повышение качества воспитательно-образовательного процесса, 
направленного на формирование интеллектуальных, личностных и 

физических качеств, общей культуры, формирование предпосылок учебной 
деятельности, обеспечивающих социальную успешность. 

Совершенствование оздоровительной модели Учреждения, реализация 

которой будет способствовать сохранению и укреплению здоровья 
дошкольников. 

Формирование личности, способной реализовать себя максимально 

эффективно в современном мире, творчески относящейся к возникающим 
проблемам, владеющей навыками саморегуляции и безопасного поведения 
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Осуществление непрерывного педагогического процесса по воспитанию 

любви, чувства гордости за родной край, своей причастности к его культуре; 
развитию интереса к истории родного края 

Осуществление необходимой коррекции недостатков в речевом развитии 
детей. 

Результаты освоения образовательной программы представлены в виде 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребёнка на этапе завершения уровня дошкольного образования. Кроме того, 
Учреждением определены планируемые результаты по приоритетным 
задачам работы. 

       Содержательный раздел определяет общее содержание Программы, 
обеспечивающее полноценное развитие личности детей.  

       Программа состоит из обязательной части (инвариантной) и части, 
формируемой участниками образовательных отношений (вариативная часть).  

       Обязательная часть Программы отражает комплексность подхода, 
обеспечивая развитие детей во всех пяти образовательных областях. 

      В основу совместной деятельности ГБУ СО «Центр ППМС» г.Балаково и 

семьи заложены следующие принципы: 

o единый подход к процессу воспитания ребёнка; 
o открытость ГБУ СО «Центр ППМС» г.Балаково для кровных и 

приемных родителей; 

o взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов с кровными и  
приемными родителями; 

o уважение и доброжелательность друг к другу; 

o дифференцированный подход к каждой семье; 

  Система взаимодействия с кровными  и приемными  родителями включает: 

o ознакомление кровных и приемных родителей с результатами работы 

ГБУ СО «Центр ППМС» г.Балаково, анализом участия родительской 

общественности в жизни Учреждения; 
o ознакомление кровных и приемных родителей с содержанием работы 

Учреждения, направленной на физическое, психическое и социальное 

развитие ребенка; 

o целенаправленную работу, пропагандирующую общественное 
дошкольное воспитание в его разных формах; 

o обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития 

ребенка в разных видах детской деятельности на семинарах-

практикумах, консультациях и открытых занятиях. 
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      Вариативная часть отражает развитие детей в процессе реализации 

регионального компонента, а также основные аспекты взаимодействия с 

социумом и преемственность во взаимодействии с ГБУ СО «Центр ППМС» 
г.Балаково МАОУ СОШ №25 г.Балаково. 

       Выбор данного направления для части, формируемой участниками 

образовательного процесса, соответствует потребностям и интересам детей, а 
также возможностям педагогического коллектива.  

       Организационный раздел содержит описание материально-технического 

обеспечения Программы, включает распорядок и режим дня, а также 
особенности традиционных событий, праздников, мероприятий; особенности 
организации предметно-развивающей среды. 
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