ГБУ СО «Центр психолого- педагогического и медико- социального сопровождения детей» г. Балаково
ПЛАН-КОНСПЕКТ открытого урока по хореографии для обучающихся школьного возраста

Разработал: Педагог дополнительного образования Шапошникова М.А.

Конспект открытого урока по хореографии для детей 13- 17 лет

Подготовил педагог дополнительного образования ГБУ СО «Центр ППМС» г. Балаково, Шапошникова М.А.

Данный урок составлен для детей первого года обучения. 

1. Тема урока - " Грация движения"

2. Тип урока: комбинированный. 

3. Цель: развитие творческих способностей ребенка средствами хореографии; раскрытие физических данных и нравственного потенциала обучающегося.

4. Задачи: - оздоровительная - формирование правильной осанки, улучшение эластичности мышц и связок, повышение гибкости суставов. -развивающая - развитие музыкального слуха, чувства ритма, координации и мышечной памяти. -воспитательная – знакомство с начальными навыками хореографической культуры. 

5. Форма занятия – групповая.

6. Методы обучения - практический, словесный, наглядный.

7. Оборудование -  компьютер, эквалайзер, колонки, флэш карта с музыкальным материалом

План урока:

Организационная часть: - приветственное слово педагога - построение – поклон

Основная часть: - разминка по кругу – диагонали - разминка на середине зала  - партерная гимнастика - постановочная работа

 Заключительная часть: - разучивание танцевального номера - поклон - рефлексия с обучающимися

Основная часть:

Разминка по кругу  и по диагонали, разминка стоп, основные танцевальные элементы галоп, поскок, полька, ходьба с носка, бег на носках с выбросом ног вперед, назад.

Разминка на середине зала  (исполняется под музыку). Упражнения на развитие подвижности шейного отдела и плечевых суставов: -Наклоны, повороты, вращение головы. Порде- бра, сотэ , релевэ, плие в позициях, постановка рук и ног по классическим позициям, прыжки по позициям.

 Партерная гимнастика. Сидя и лежа дети выполняют ряд упражнений ( от простого к сложному) Упражнения направленные на укрепление и развитие стоп , подвижности суставов ног, укрепление мышц тазобедренного сустава и спины: «бабочка», «рыбка», полу- шпагаты, шпагаты ( кто умеет), «мостики».

Заключительная часть: Разучивание / повторение танцевального номера к празднику- Дню защитника Отечества, фонограмма с флэш карты « Мы - солдаты!» , по программе «Талант- как чудо».

Заминка.

Упражнение  игровое, на восстановление дыхания -  « торт». 

Поклон  по 3-й позиции, шаг вправо - присели, шаг влево- присели.
