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Паспорт программы

1. Наименование программы «Ш кола безопасности»
2. Разработчик программы Воспитатель Шилина А.Н.
3. Цели и задачи программы Цель: формирование культуры безопасного 

осознанного поведения у дошкольников в 
окружающей среде.
Задачи программы:
- Обеспечить у воспитанников 
формирование устойчивых знаний, навыков 
безопасного поведения дома и на улице.
- Обобщить и расширить знания о правилах 
дорожного движения (правильно переходить 
дорогу, сигналы светофора, дорожный знак 
«пешеходная дорога»).
- Сформировать навыки обращения с 

электричеством, колорежущими 
инструментами.
- Обеспечить формирование знаний о 
правильном поведении на улице с 
незнакомыми людьми.
- Закрепить знания о номерах служб первой 
помощи 01,02,03.
- Информировать о существующих правах 
ребенка.
- Сформировать навыки здорового образа 
жизни, режима дня.

4. Сроки реализации 
программы

12 часов, 1 академический час в неделю в 
течение 3 месяцев

5. Исполнители программы Шилина А.Н.
6. Ожидаемые результаты 

программы
- Повысится уровень знаний детей о 
правилах личной безопасности.
- Научаться безопасному обращению с 
электроприборами и колорежущими 
инструментами.
- Научатся переходить дорогу согласно ПДД.
- Усвоят правила поведения с незнакомыми 
людьми.
- Ознакомятся и частично усвоят 
существующие права ребенка.
- Будут соблюдать режим дня

7. Организация контроля 
реализации Программы

Административный контроль 
Итоговый контроль: 
проект «Осторожно, опасность»
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Пояснительная записка

Программа дополнительного образования для детей старшего 
дошкольного возраста разработана в связи с увеличением потенциальных 
источников возникновения различных опасных ситуаций в окружающей 
среде воспитанников Центра.

Данная программа сориентирована на то, чтобы дать детям 
необходимые знания об общепринятых человеком нормах поведения, помочь 
дошкольникам овладеть элементарными навыками поведения дома, на улице, 
в парке, в транспорте, на дороге. Знания об основах безопасности 
необходимы на всех этапах жизни человека, работу по формированию этих 
знаний нужно начинать с дошкольного возраста.

Программа «Ш кола безопасности» имеет социально-педагогическое 
направление.

Новизна программы  заключается в разработанной равномерной 
системе занятий по всем темам безопасности дошкольника, которые 
направлены на стимулирование развития у детей самостоятельности и 
ответственности в различных ситуациях, как дома, так и на улице за  счет 
большего количества практической деятельности.

Назначение программы: Научить детей применять знания безопасного 
поведения дома, вне дома, на дорогах в реальной жизни, на практике.

А ктуальность программы  связана с тем, что у детей дошкольного 
возраста отсутствует защитная психологическая реакция на дорожную 

обстановку, чрезвычайные ситуации.
Педагогическая целесообразность программы заключается в 

формировании у дошкольников самостоятельности, в развитии социальной 
адаптации.

Цель программы: формирование культуры безопасного осознанного 
поведения у дошкольников в окружающей среде.

Задачи программы:

1. Обеспечить у воспитанников формирование устойчивых знаний, 
навыков безопасного поведения дома и на улице.

2. Обобщить и расширить знания о правилах дорожного движения 
(правильно переходить дорогу, сигналы светофора, дорожный знак 
«пешеходная дорога»).

3. Сформировать навыки обращения с электричеством, колорежущими 
инструментами дома.

4. Обеспечить формирование знаний о правильном поведении на 
улице с незнакомыми людьми.

5. Закрепить знания о номерах служб первой помощи 01,02,03.
6. Информировать о существующих правах ребенка.
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7. Сформировать навыки здорового образа жизни, соблюдение 
режима дня.

Отличительная особенность программы  заключается в 
применении большой части практической деятельности, так как 
дошкольникам из Центра дается небольшая возможность выхода в 
социум.

В о зр аст  детей , участвующих в реализации программы,
6-7 лет.

Срок реализации -12  часов,1 академический час в неделю в течение 3 
месяцев.

Учебно-тематический план.

№ Наименование тем Теория Практика Всего
1 «Правила дорожного 

движения»
1 2 3

2 «Личная безопасность 
в быту»

1 2 3

3 «Личная безопасность 
вне дома»

1 1 2

4 «Я  и мое здоровье» 1 1 2
5 «П рава ребенка. 

Основы поведения в 
обществе»

1 1 2

Итого: 5 7 12

Содержание Программы «Школа безопасности»

№ Наименование тем занятий 

(Описание содержания занятия)

Академический час

Теоретич. Практичес.

1 «Правила дорожного движения» 1 2

Беседа о знаниях и умениях безопасного 
поведения детей на проезжей части, 
знакомство с дорожным знаком 
«пешеходный переход». Рассматривание 
картин о светофоре, видеоурок: «Дорога и 
дорожные знаки»

1

Сюжетно-ролевая игра «Я  пешеход». 
Подвижная игра «Воробыш ки и 
автомобиль». Аппликация «Улица нашего 
города».

1
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Дидактическая игра «М ожно или нет» 
Рисование «Светофор - мой друг»

1

2 «Личная безопасность в быту» 1 2

Пополнение словаря по данной тематике 
(Электричество, Пожарный). Видео урок 
осторожности «Огонь». Беседа: «номер 
Пожарной помощи и роль пожарного».

1

Видеоурок осторожности: «Электричество», 
3 вида опыта «Неопасное элекстричество»

1

Описание содержания занятия: 
Дидактическая игра «Найди свое место» - 
Изделие «Ножны для ножниц»

1

3 «Личная безопасность вне дома» 1 1

Информирование об опасности бездомных 
животных. Рассматривание картинок 
«Водоемы », «В ы сота», «Подземелье и 
колодцы». Тест «История в картинках». 
Беседа-обсуждение: «О пасность!»

1

Рисование «Опасно на улице». Подвижная 
игра «Огонь-вода».

1

4 «Я и мое здоровье» 1 1

Видеоурок: «М икробы». Рассматривание 
иллюстраций «Где живут микробы?». Беседа- 
обсуждение: «  Номер скорой помощи и 
значимость».

1

Составление схемы -  плаката в виде солнца: 
«В  здоровом теле - здоровый дух» (режим 
дня). Подвижная игра «М икробы и вода».

1

5 «Права ребенка. Основы поведения в 
обществе»

1 1

Видеоурок «Зайка Ю ссь говорит о правах 
ребенка». Активировать словарь детей - 
закон, право. Подвести итог: «П рава ребенка 
одинаковые как для девочек, так и для 
мальчиков.

1

Дидактическая игра: «Незнакомый прохожий 
-  друг?»
Рисование на тему «Право на отдых и досуг. 
Как я играю в мячик».

1
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О жидаемые р е зу л ь т аты :

•  Повысится уровень знаний детей о правилах личной безопасности;
•  Повысится уровень знаний о поведении с электроприборами и 

колорежущими инструментами;
•  Научатся переходить дорогу согласно ПДД;
•  Усвоят правила поведения с незнакомыми людьми;

•  Ознакомятся и частично усвоят существующие права ребенка;
•  Повысится уровень стремления соблюдать режим дня.

Формой проведения итогов реализации программы является реализация 

проекта «Осторожно, опасность!».

Методическое обеспечение программы

№ Наименовани 
е тем

Ф орма
организации

занятий

Приемы и 
методы

Техническое
оснащение

Ф орма 
подведени 

я итогов
Ш кола
безопасности

Г  рупповая, 
индивидуальн 
о-групповая, 
работа по 
подгруппам.

Видеоурок, 
сюжетно
ролевая игра, 
дидактическа 
я игра, 
подвижная 
игра,
наблюдение,
эксперимент,
выставка,
беседа,
наблюдение.

Раздаточный
и
нагдлядный
материал,
мультимедия

Социальн 
ый проект 
«Осторож 
но,
опасность!
»
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Оценка эффективности реализации программы

Критерий Показатель Индикаторы Диагностический
инструментарий

Критерий
освоения
дополнитель
ной
образователь
ной
программы

1.Теоретическа 
я подготовка

- Соответствие 
теоретических знаний 
обучающихся 
программному 
содержанию:

правила дорожного 
движения, (дорожный 
знак», пешеходный 
переход,светофор);

личная безопасность в 
быту (опасное 
электричество, 
колорежущие 
инструменты)

- опрос;

-педагогическое
наблюдение;

-Подвижная игра 
«Автомобиль и 
воробушки»

-Беседа

-  обсуждение- 
Видеоуроки

знание правил 
безопасности вне дома 
(номера помощи 01, 02, 
03)

-Тест «История в 
картинках»

- Викторина

знание режима дня и 
значение для каждого 
человека, знание 
основных прав ребенка.

наблюдение

2 .Практическая 
подготовка Умение переходить 

дорогу в специально -  
отведенных местах 
(переход);

Аппликация 
«Безопасность на 
дороге»

Рисование 
«Светофор мой 
друг»

Умение вести себя при 
встрече с незнакомыми 
людьми

проигрывание 
аналогичных теме
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ситуаций;

Применение правил 
осторожности с 
колорежущими 
инструментами.

Дидактическая игра 
«Незнакомый 
прохожий -  друг?»

Изделие «Ножны 
для ножниц»

Умение обращаться с 
электричеством.

Соблюдение режима дня
Опыты «Неопасное 
электричество»

З.Универсальн 
ые умения

- Умение ориентироваться 
в дорожно-транспортной 
ситуации,воспитание 
культуры безопасного 
поведения дома, на улице, 
на дороге, соблюдение 
правил этикета (уступать, 
не толкать, быть 
тактичным, 
толерантным).

Схема-плакат «В  
зоровомтеле- 
здоровый дух»

- Реализация 
проекта

«Осторожно,
опасность!»

Группа критериев личностного развития

Развитие Проявление - Педагогическое
личностных данных качеств наблюдение за
качеств - в сюжетно- поведением каждого
самостоятельность,
ответственность,

ролевых играх, 
ежедневном

воспитанника

активность, дежурстве по - Тест «История в
Нравственная аккуратность, занятиям, в картинках»
воспитанность дисциплинированно уголке

- Тест «Что лишнееучащихся сть, природы, в
(социализированно

сть)
внимательность. столовой, при 

выезде в 
общественные 
места (театр, 
экскурсия)

на картинке»

- Контрольное 
задание «Кому 
позвонить?
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Список литературы для педагога

1. Баль Л.В. Ветрова В .В . Букварь здоровья.- М.: Сфера,-2010г. -  98с.
2. Ильина С.Т. Подготовка к школе, М.: Ш кольная пресса,2012 г.-118с.
3. М озговой М. Л.. Программа школьной подготовки.- М.: Коррекция, 

2011 г.- С.24
4. Старцева О.Ю. Ш кола дорожных наук: Профилактика детского 

дорожно-транспортного травматизма.-М .: ТЦ Сфера, 2011.- 64с.
5. Уруитаева О.С. Психология дошкольника. - М ., 2005г.- 97с.
6. Хромцова Т.Г. Воспитание безопасного поведения в быту детей 

дошкольного возраста, Учебное пособие.-М.: Педагогическое общество 
России, 2009.-80с.

7. Хромцова Т.Г. Воспитание безопасного поведения дошкольников на 
улице: Учебное пособие-М.: Центр педагогического образования, 
2010.- 80с.

8. Ш орыгина Т.А. Беседы о здоровье: Методическое пособие. -М.: ТЦ 
Сфера,2008.-64с.

9. Ш орыгина Т.А. Беседы об основах безопасности с детьми 5-8 лет .-М.: 
ТЦ Сфера, 2008.-80с.

10. Ш орыгина Т.А. Беседы о правах ребенка. Методическое пособие для 
занятий с детьми 5-10 лет.- М.: ТЦ Сфера, 2008.-144с.

Литература для детей

Пожарная безопасность
• Баданов М. Костер.
• Барто А. Г  роза.
• Бороздин В. Поехали!
• Волынский Т. Кошкин дом.
• Г  ардернес Э. Сказка о заячьем теремке и опасном коробке.
• Г  олосов П. Сказка о заячьем теремке и опасном коробке
• Дмитриев Т. Тетя Варя —  электросварщица.
• Жигулин А. Пожары.
• Житков Б. Пожар в море. Пожар. Дым.
• Зуев К. М аш ину проверяю.
• Ильин Е. Солнечный факел.
• Иоселиани О. Пожарная команда.
• Куклин Л. Сталевар. Кузнец. Пожарный.
• М аршак С. Кошкин дом. Вчера и сегодня (отрывок). Пожар. Рассказ о 

неизвестном герое.
• Михалков С. Дядя Степа (отрывок).
• Новичихин Е. Ноль —  один. Спички.
• Оленев К. Красная машина.
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• Орлова Д. Как Стобед хотел испугать волка, а сам чуть не сгорел.
• Пермяк Е. Как Огонь Воду замуж взял.
• Распутин В. Костер.
• Смирнов О. Степной пожар.
• Сухомлинский В. Воробышек и огонь.
• Толстой Л. Пожар. Пожарные собаки.
• Фетисов Т. Куда спешат красные машины.
• Холин И. Как непослушная хрю шка едва не сгорела.
• Хоринская Е. Спичка-невеличка
• Цыферов Г. Жил на свете слоненок.
• Чуковский К. Путаница.
• Яковлев Ю. Кто о чем поет?

Безопасное поведение в природе
• «Хитрые ласки» (Г. Ш алаева).
• «Что нельзя купить?» (В. Орлова).
• «Н аш а планета» (Я.Аким).
• «Сереж а» (Р. Сеф)
• Сказка «Н а лесной тропинке» (Т.Шорыгина).
• «Советы лесной мышки»(Т. Шорыгина).
• «Не ешь незнакомые ягоды в лесу» (Г.Ш алаева)
• «Наказание за  незнание» (М. Фисенко).
• «Ландыш » (Е.Серова)
• «Осколок стекла» (Т. Шорыгина).
• «Пожар в лесу» (М. Фисенко)
• Волшебные вороны» (Т. Шорыгина).
• «Не ходи по льду водоема» (Г. Ш алаева, Н. Иванова).
• «Зима» (М. Фисенко)
• «Г  роза» (А. Барто).
• «Гроза» (В. Лифшиц).
• Сказка «Добрая Ивушка»(Т. Шорыгина).
• «К ак Стобед бросил бутылку и что из этого выш ло»( Д. Орлова).
• «Не купайся в запрещенных местах» (Г. Ш алаева,Н. Иванова).
• «Не прыгай в воду в незнакомых местах» (Г. Ш алаева,Н. Иванова).
• «К ак Владик с Катей ходи ли купаться» (М. Фисенко)
• «К ак неразлучные друзья в воде не тонули» (А. Иванов)

Правила дорожного поведения
• Головко «Дорожные знаки»;
• Дмоховский А. «Чудесный островок»;
• Дорохов А. «Подземный ход», «Заборчик вдоль тротуара», 

«Ш лагбаум»;
• Кожевников В. «Светоф ор»;
• Кривицкая А. «Тайны дорожных знаков»;
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• М аршак С. «Светофор»;
• М игунова Н.А. «Светоф ор»;
• Михалков С. «Дядя Стёпа -  милиционер»;
• Пишумов Я. «Пешеходный светофор», «Посмотрите, постовой»,
• Пляцковский И. «С ветоф ор»;
• Прокофьев С. «М ой приятель -  светофор»;
• Северный А. «С ветоф ор»;
• Серяков И. «Законы улиц и дорог»;
• Бедарев О. «Если бы .. .» ;
• Берестов В. «Про машины»;
• Боровой Е .В  рассказы из серии «А  знаешь ли ты ?»;
• Г  альперштейн Л. «Трамвай и его семья»;
• Дорохов А, «Пассажир»;
• Михалков С. «М оя улица», «Скверная история»;
• Носов Н. «А втомобиль»;
• Огнецвет Э. «Кто начинает день»;
• Пишумов Я. «М аш ина моя», «А збука города», «Песенка о правилах», 

«Н а улице нашей», «В се мальчишки, все д е в ч о н к и .» , ;
• Семернин В. «Запрещается -  разрешается»;
• Юрмин Г. «Любопытный мышонок»;
• Г  ангов А. «К то храбрей?»;
• Иванов А. «К ак неразлучные друзья дорогу переходили»;
• Кончаловская Н. «С амокат»;
• Лешкевич И. «Гололёд»;
• Орлова Д. «Как Стобед качался на качелях»;
• Пишумов Я. «Ю рка живёт на другой с т о р о н е .» ;
• Ш орыгина Т. «Волшебный мяч»;
• Яковлев С. «Читает книжку глупый с л о н .» .
• В.Ардов «Огнехвостик»
• О.Бедарев «Если бы»
• Я.Пишумов «Посмотрите, постовой»
• Ш орыгина «М арта и Чичи идут в парк», «Волшебный мяч»
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