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ITacnmopT nporpammsbIi

1) HaumenoBaHnue
NPOrpamMmabl

«IIpodeccuonanbi

2) PazpaboTr4yuk

[Tenaror — ncuxonor O.A. Kpbiruna.

NPOrpaMMbl
3) Hean u 3agaun | Heab:
NporpamMmMal npopuIakTUKa CUHAPOMA 5SMOILMOHAIBHOTO BBITOPAHUS Y
MeJarornyecKux pabOTHUKOB YUPEKICHHUS.
3apaum:
* uHbOPMHPOBAHUE MEAATOTOB 00 OMACHOCTH, MPUUHUHAX
Y TIPU3HAKaX dMOIIMOHAIBLHOTO BHITOPAHUS,
e uargoctika COB © JIMYHOCTHBIX OCOOEHHOCTEN
CHEUUAIUCTOB YUPEXKICHUS;
® O03HAaKOMJIEHHWE II€JaroroB ¢ METOJaMU WU IpHEMaMHu
CaMOTIOMOIIIM I COXpaHEeHUs: PaboTOCTIOCOOHOCTH,
npohecCHOHATBHOTO U MICUXOCOMAaTHYECKOI 0
3JI0pOBbB4,
® O3HAaKOMJIEHHE C  [OpUeMamMu  M[peAOTBpAIICHUS
KPU3UCHBIX CUTYyalNH,
e oOyueHHe METOJaM peJaKCallid U CaMOPETYJISIUU
yepes 3aHATHS B CEHCOPHOI KOMHATe,
®  WHAWBUIYyaTbHAS MICUXOJIOTHYECKas IIOMOUIb
CHEUUAIUCTAaM B MPEOJOJIEHUU TMCUXOIOTUYECKUX
TPYAHOCTEN B nporecce neaarornyecKomn
NEeSATENbHOCTH.
4) Cpoxn
peasu3anuu 40 yacos.
NPOrpaMMbl
5) UcnostHuTe 1IN O.A. KpbiruHa, negaror — ncuxoJor
NpOrpaMMbl
6) Oxxknnaemble VY nenaroroB yupexxaeHusi cOpMUPOBAHBI
KOHEYHbIEe npeacTaBJIeHHsA:
pe3yabTaThl ® 00 onacHOCTH, IpUUHHaX U npu3Hakax COB,
NporpamMmabl ® 0 cnocobax npenorepaiieHusi COB;
YMEHHUSA:
® TPUMCHSTH IpUEMBI caMOpEryJIsIUuU CBOET0

SMOIIMOHAJIBHOI'O COCTOAHUA,
npeaoTBpamarb Kpu3nCHBIC CUTYallUN.

7) Opranusanus
KOHTPOJIS
peajM3anuu
NporpaMmabl

NTOroBsIii KOHTPOJIb: AHKETUPOBAHUE, TECTUPOBAHUE




[HosicHuTEIbHAS 3alIMCKA

CoBpemeHHas IeUCTBUTEIBHOCTD MPEIbSIBISET MOBHIIICHHBIC TPEOOBaHUS HE
TOJILKO K 00pa30BaHUIO M JIMYHOCTHBIM KaueCTBaM IeJarora, Ho TakkKe K YPOBHIO
ero (pU3MYEeCKOro M TMCHUXUYECKOTO 3/I0POBbsS. 3IOPOBBIM M JIMYHOCTHO 3PEIbIi
MeJaror MojaydaeT YAOBICTBOPEHUE OT CBOSH paboThl, 00JaaeT BHICOKUM YPOBHEM
paboTOCIIOCOOHOCTH,  AKTUBHOCTH, TBOpyecTBa. OJHAKO  mexaroruyeckas
JESTENHPHOCTh HEPEKO BEIET K MOBBIIICHUIO SMOITMOHAIBHON HANIPSHKEHHOCTH. DTO
MPOSIBIIICTCS. B CHIDKCHUHM YCTOMYMBOCTH TICUXUYECKUX (DYHKIMA W TTOHUKCHHUIO
paboTOCTIOCOOHOCTH, @ B OTACIBHBIX CIIy4asX M K IOTEpPe camMooOJamaHus Hu
CaMOKOHTPOJIS.

Ente B Havasie ceMUACCATHIX TOJIOB XX BEKa YUCHbIC OOpaTUIM BHUMaHUE Ha
TO, YTO MHOTHE JIFOJIH, MOCJE HECKOIbKHUX JIET pabOThl, UCHIBITHIBAIOT COCTOSHUE,
ONMU3KOe K CTPECCOBOMY: MOCTOSHHOE YTOMJIEHHE, TOJIOBHBIE 0OJM, OSCCOHHMIIA,
oOmiee yxy/miieHue 310poBbs. PaboTa, B Takux cllydasx, MepecraeT MPUHOCUTH
YJIOBOJILCTBUE, & MHOTJ]a CTAHOBUTCS TPOCTO HEHABUCTHOM. Y YeNIOBEKA MOSBISETCS
OIIyIICHHE COOCTBEHHOW HEKOMIETEHTHOCTH, OecromoirHocTu. M Hepeako, B
JEHCTBUTEIHLHOCTH, CHIDKAIOTCS KOHKPETHBIC MPOGECCHOHATBHBIC JTOCTHIKEHUS, a
TaKk€ BBIHOCIMBOCTh M BHHMAaHHE B IIEJIOM. OTO SIBIICHUE Ha3BaJIH
«IMOYUOHATILHBIM 8bI2OPAHUEM).

be3ycnoBHO, memarorudeckas eATEILHOCTh HACHIINICHHA pPa3HOTO poja
HampsDKCHHBIMA ~ CUTyallUsIMH W (DaKTOpamMH, CBSI3aHHBIMH C  BO3MOYKHOCTBIO
MOBBIIICHHOTO AMOIIMOHAJIBLHOTO pearupoBanus. K HampsHKEHHBIM —CHTYaIUsIM
nejarorudeckoi nestenbHoctu uccienosarenu (A.K. Mapkosa, JIL.M. MuTtuHs,
M.M. Pri6akoBa u Jp.) OTHOCSIT:

® CHUTyalldd B3auUMOJICHCTBHUS TEJarora ¢ TPYIHBIMU JETbMH, HapyIIAIOIIUMU
IUCIMIUIMHY W TpaBujia TOBEACHUS, TMPOSBISIIONIMMU HEMOCTylIaHue,
CO3IAIOIIMMU KOH(DIUKTHBIE CUTYallUU U T.1.;
® CHUTyalldd, BO3HUKAIOIIME BO B3aMMOOTHOIICHUSIX C KOJUIETAaMU U

NPEJICTABUTENSIMA  AIMUHUCTpAIIUU (PE3KUE PACXOKICHUS BO MHEHUSX,

NEePErpy>KEHHOCTh TOPYUYCHUSIMHU, KOH(DIUKTHI TP paclipeiesieHUH Harpy3KH,

4Ype3MEpPHBbIA KOHTPOJIb U T.1.);

® CHTyallu¥ B3aMMOJACUCTBUS MEAArora ¢ POJUTEIISIMHU.

Takum o6pazom, Oosbinas 4acTh paboOYero BPEMEHM I€1arorhuyecKoro
paboOTHHKA MPOTEKAET B AMOIMOHAIBHO — HAMpPSHKCHHON oOcTaHoBKe. DaKkTOpbI
TaKoOro poja, 0e3yclOBHO, OKa3bIBAIOT CBOE BIIMsHUE. [lOSBISAIOTCS HEPBO3HOCTB,
pa3apaXUTEIbHOCTb, YCTAJOCTh, HEAOMOraHWs. A NPOPECCUOHAIBHBIA JONT
00s3bIBA€T MEJaroroB MPUHUMATh B3BELICHHBIC PELICHMUs], MPEO0IeBaTh BCIIBIIIKH
rHEBA, BO3MYILIEHUs, HEJOBOJIBCTBA, OTYassHUsL. OJTHAKO BHELIHEE CIEP>KUBAHUE HE
pemaeT KOpeHHbIM o0pa3oM mpobiemy. llogaBneHue smouui, Koraa BHYTPH
MPOUCXOIUT OypHBIA SMOIMOHAIBHBIA MPOLECC, HE MPUBOAUT K YCIIOKOEHHIO, a,
HA000pOT, erie OOoJbIIe MOBBIIIACT IMOIMOHATFHOE HANPsHKEHHE. A 3TO HETAaTUBHO
cka3blBaeTcsl Ha 3710poBbe. Ho Mexnay tem, TpeOyemas OT mejarora akTUBHOCTD,
BBIICP)KKA, ONTHUMH3M, BBIHOCIMBOCTb M P APYTHUX MPO(PECCHOHATHHO BaKHBIX



KayecTB BO MHOTOM OOYCIOBJE€HBl €ro (U3MYecKuM, TCUXUYECKUM U
MICUXOJIOTHYECKUM 3]I0POBbEM.

Kpome Toro, wacto moBTOpsrOIIMECsS HEOIArONpPUITHBIE SMOIMOHAIBHBIC
COCTOSIHUS TPUBOAST K 3aKPEIUICHUIO OTPHUIATENbHBIX JIMYHOCTHBIX KadeCTB
nefgarora  (pa3IpakUTEIbHOCTH, TPEBOXHOCTH, TMECCUMH3Ma, HETaTHBU3MA,
MMHU3Ma W 7Ap.). Bce 3To, B CBOIO ouepenb, HETAaTUBHO CKa3bIBACTCS Ha
¢ dexTuBHOCTH NTPOdHECCHOHANTBHON JEATENTbHOCTH, B3AMMOOTHOIICHUSIX MEe1arora
C IeTbMH W Kojuteramu. Hepemko mecTpyKTUBHASI MOJICIb MTOBEICHUS TIEPECHOCUTCS
U B CEMEWHBIEC OTHOIIEHHUS.

W3y4ast «BBITOpaHHE» Yy TMPOPECCHOHATIOB, TICUXOJIOTH BBISCHWIH, YTO
JaHHOE SIBJICHUE «3apa3uTebHO». TakuM 00pazoM, Te, KTO MOJBEPKECH CHHAPOMY
HSMOIIMOHAJILHOTO BBITOpPAaHMs, B3aUMOJEHCTBYS Ha paboTre C  JApyrMMHU
JIOJIbMU, KOTOPhIE€  HAXOAATCSA  IOJ BO3JEHCTBHEM TaKOIO € CTpecca, MOTYT
OBICTPO MPEBPATUTH LIEITYIO TPYIIY B COOPAHHUE «BHITOPAIOIIINX).

Briropanue cnenuanicToB HauYMHAETCS HE3aMETHO M HA HAYAJIbHOM JTare
HE BBI3BIBACT HUKAKUX TPYAHOCTEH IS OpPTaHU3aIliU, a B pE3yyibTaTe OOXOIUTCS
OYEHB JIOPOTO.

BonbIMHCTBO HMccaenoBaTeie CYMTAlOT, YTO MPUYMHBI HANPSHKEHHOCTH
NEearoruyecKom JesiTeIbHOCTH 00YCIIOBIEHBI HE TOJIBKO 00beKmusHbuiMU (XapaKTep
3a/1a4y, BHEIIHSS OOCTaHOBKA W JIp.), HO U CYObeKkmusHuviMu (HakTopamu —
0COOEHHOCTSIMU JUYHOCTH, KOTOpbIE MPOBOLIUPYIOT YpEe3MEPHYIO
YyBCTBUTEIHHOCTH YEJIOBEKA K OMPEICTICHHBIM MPO(PECCUOHATBHBIM TPYTHOCTSIM.

Takxe W3BECTHO, UYTO YCJOBHUS JEATEIHLHOCTH CTAHOBSITCS HAMPSKECHHOU
CUTyalliel B TIEPBYIO OYepe/b TOTa, KOrJla OHU BOCIIPUHUMAIOTCS, TTOHUMAIOTCS 1
OIICHUBAIOTCS KaK TPYAHBIC, CIOKHBIC, OMTACHBIE.

Axmyanvnocms npoepamMmbl COCTOUT B TOM, YTO HAJIWYWE Y TI€JaroroB
CHUHApPOMa SMOITMOHAIIBHOTO BBITOPAHUS — ATO Cephe3Has Mmpobiema, MPUHOCSIIas
Bpe HE TOJILKO 370POBBIO CaMOTO COTPYJHHKA, HO W KOJUICKTUBY YUPEIKICHUS B
nenoM. IloaTomMy B mociemHHWe TOABI PE3KO BO3POC MHTEPEC K BOMNPOCY
npodunaktuku COB. 3anHTEpecoBaHHOCTh 3TOM MPOOIEMON MPOSBISAIOT Kak
PYKOBOJIUTEIN 00pa30BaTEeNIbHBIX YUPEKIECHUHN, TaK U CAMU TEJarory.

[lenenanpaBieHHas, KOMIUIEKCHass pabora 1o mpodunaktuke COB
CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO SMOIMOHAIHHOM yCTOWYUBOCTHU TEIAroroB, YKPEIUICHUIO
WX TICUXOJIOTHYECKOTO 37I0POBhS, & 3TO B CBOIO OUepe/b ONAronmpusITHO BIHSIET Ha
MOBBINICHHE KaK pabOTOCTIOCOOHOCTH, TaK M KadecTBa PadOTHI IMEIarormuecKoro
COCTaBa.

[Iporpamma peanuszyercss B paMKax pabomwvl ¢ nedazocudecKum Ccocmasom
yupedxcoenuss TI0 TPOCBEIICHUIO U TICUXOJIOTHYECKON TMOIICPIKKE TETarorndecKux
PabOTHUKOB.
L]env: poduUITaKTHKA CHHIPOMA SMOITMOHAIBHOTO BBITOPAHUS Y IEAarormuecKux
PaOOTHUKOB YUPEKICHHS.
3aoauu:

* uHbOPMHPOBAHUE TMENaroroB 00 OMACHOCTH, MNPUYMHAX U MPU3HAKAX

HYMOIIMOHATILHOTO BBITOPAHUS;



® JHAarHoCTUKa COB )41 JINYHOCTHBIX ocoOeHHOCTEH CIICOUAJINCTOB

YUPEIKIACHUS;
® O3HAKOMJICHHE IIeJ]arOrOB C METOJaMH ¥ IPHEMaMH CaMOIIOMOIIH JIsI
COXpaHEeHUS paboToCTIOCOOHOCTH, npodeccuoHaIbHOTO u

IICHXOCOMATUYECKOI0 3710POBb,
® (03HAKOMJICHHE C IPUEMAaMU IIPEAOTBPALLICHNUS KPU3UCHBIX CUTYAIINM,

® oOyuyeHHWe METOJaM peJaKkCcallud M camMoO PEeryJsiuu 4Yepe3 3aHsITHS B
CEHCOPHOW KOMHATE,
® UHAUBUAYAJbHAS NCUXOJIOIMYECKAas OMOUIb CIELUAINCTAM B IIPEOIOJICHUN
IICUXOJIOTHYECKUX TPYIHOCTEMN B IPOLECCE NEJArOrM4eCKON JESTENbHOCTH.
Hoeusna npoecpammul «lIpogeccuonansvty 3axkito4aeTcsi B TOM, YTO 10 CPAaBHEHHUIO C
M3BECTHBIMM aBTOPY AHAJIOTMYHBIMM IPOrpaMMaMH, B JaHHOM Hporpamme
OJTHOBPEMEHHO NPEACTABIECHBI 3 MOIYJIA: |- IPOCBETUTENBCKUM, TUATHOCTUYECKUH,
2 - Tpenunr GpopMUpPOBaHUS SMOLMOHAIBHON YCTOMYMBOCTH, 3 -TpEHUHT CHATHS
OMOLMOHAJIBHOIO  HampspkeHus.  Kpome  Toro, B JaHHOW  IporpaMme
paccMaTpuBaeTCA B3aMMOCBS3b SMOLMOHAIBHOIO COCTOSIHUS IEAarora ¢ €ro
YMEHUEM KOHCTPYKTUBHO paspeuiarb U NpeAoTBpaliarb KOHQIMKTHBIE CUTYallUH,
a TAK)KE C HAUIMYMEM Y T€JIarora palMoOHANbHBIX U UPPALMOHAJIBHBIX YCTAHOBOK.
Llennocms Oannou npocpammel CBA3aHA C €€ BO3MOKHOCTSIMH, KOTOPbIE OHA MOKET
OPEeJOCTaBUTh  JUISl  peUIeHHs  HpoOJeMbl  SMOLMOHAJIBHOTO  BBITOpPaHMS
nejaroruyeckux  paboTHukoB. braromaps 53Toil  mporpamme  CcrielMaIMCThI
YUpPEXKJIEHUS TMOBBILIAIOT 3HAHUS MO MpoOJeMe, CTAHOBSTCS CIHOCOOHBIMU
CaMOCTOSITEJIbHO ~ BBIABIATH MPHU3HAKKM TMOSIBICHUS MPOOJIEMBI, OBIIAJEBAIOT
METOAAMH CaMOITIOMOIIM, Y HUX ITOBBIIIAETCS CTPECCOYCTOMYUBOCTD.
Kpome Toro, mporpaMma MO3BOJIMT YJIy4YIIUTh MHMKPOKIMMAT B II€IarOrMYE€CKOM
KOJUIEKTUBE, TOBBICUTHh pa00TOCIIOCOOHOCTD CIELUATIUCTOB.
B pamkax pmaHHOW DporpaMMbl INPEIyCMOTPEH WHIWBUAYAIBHBIA TOIXOA K
KQKJIOMY CHELHUATUCTY C yY€TOM €ro JUYHOCTHBIX OCOOEHHOCTEM.
OmauuumenvHou  0COOGEHHOCMbIO  NPOCPAMMbL  ABIAETCA TO, 4YTO IIPOLECC
npodpunaktuku COB, mnpemIokKeHHBI B TPOrpaMMe BBICTPOEH B CHCTEMY,
YUUTBIBAET MHAUBUAYAIbHBIE OCOOCHHOCTH CIELMAIUCTA, U MPEJICTaBISIET COOOM
LEJIbII KOMIIEKC YCIYyT: HHPOPMALIMOHHBIX, THarHOCTUYECKUX, 00yUYaIOIIUX.
B ocHOBy opranusanuu B3auMOACUCTBUS aJIMUHUCTPALIUU, I1€1arora-rcuxoiora u
MeIarorMuecKoro KosiektuBa 1o mnpodunaktuke COB monoxkeHsl clegyronme
YCIIOBUSA:
v" MakcuMaibHbII y4eT MOTpeOHOCTe W OCOOEHHOCTEH TMeJarornyecKux
pabOTHUKOB MPU KOPPEKTHOM, HEHABSI3UMBOM (POPMHPOBAHUM CTPEMIICHUI
JUISL COXPAHEHHUsI CBOETO IICUXOJIOTHYECKOrO 340POBBS.
v COTpyIHHYECTBO aIMHHHCTPAlAM W TI€IaroroB B COBMECTHOM IIOHMCKE
CHOCOOO0B pa3pelIeHus] HAPSKEHHBIX CUTYalUH.
v' TlpakTHyeckas IMOJIE3HOCTh OOYYAIOMMX MEPONPUATHN U 3I0POBbS
KQKJIOTO COTPYAHMKA U NIEJArOru4eCKoOro KOJJIEKTHBA B LIETIOM.



Llenecoobpaznocmes npoepammul 3aKJIIOYAETCI B BO3MOXXHOCTH 3HAUYUTEIHHO
CHU3UTH pUCK mposieiieHuss COB B megaroruyeckoil AesiTeIbHOCTUH CIEIUATIUCTOB
YUPEIKICHHUS.
Kamezopusa: nenarornyeckue padotauku (corpyaauku I'bBY CO Lentp [MTIMC 1.
banakoBo)
Iloogedenue umozo6 mpoBoaAUTCS B (hopMe aHKETUPOBAHUS, TUATHOCTUKU.
Kpamxkas xapakmepucmuka obpazosamenvno2o npoyecca
Ha uzyuenue xypca omseooumca37 4acos.
@®opMbl pabOTHI: TPYNIOBBIE - CEMUHAPbI, TPEHUHIU C 3JEMEHTaMU pPellaKCalliH,
apTTepalnvy, CKa3KOTEpallMh, WIPOBBIX YIPAXKHEHUN, IUCKYCCUW, C pasgadeu
HaIJISIIHOTO Matepuana  (IaMSTKH, OyKJIETHI), UHIUMBHUyaJbHBIE — —
KOHCYJIbTUPOBAHHE, TOMOJHUTENbHAS TUAarHOCTHKA.
KonnyecTBO y4acCTHUKOB B TpyMIIE — B 3aBUCUMOCTH OT (DOPMBI pabOTHI:

® CeMMHapbl, IKCIPECC AUATHOCTUKA — BECh NEAATOIrMYECKHI KOJUIEKTHUB,

e Ttpenunru — 10-12 yenosex,

® penakcalMOHHBIC 3aHSATHS B CEHCOPHOUM KOMHATe - He OoJjiee 6 YelloBeK,

® KOHCYJIbTUPOBAHUE U JOMOJHUTENbHAS TUAarHOCTHKA — UHMBUIyaJIbHO.
3aHaTHs NPOBOJATCS 1-2 pa3 B HEAECIIO.
[TponomkuTeNnbHOCTD 3aHATHH - 1.5-3 akageMuuecKkux yaca B HeJleqto (B
3aBUCUMOCTH OT (POPMBI).

Temaruueckuil mian nporpammsl «IIpodeccnonanbn



Neni/m HaumenoBanue tem KonnyectBo yacos
Bcero ‘ TEOpUs ‘ IIpakTuka
1 moayJb IlpocBeTHTEIBLCKHIA, IUATHOCTHYECCKHIA.
[lenarornueckue pabOTHUKM — Tpynna pucka | 2 1 1
1. nmo COB. (omacHOCTh, MPUYUHBI, MPU3HAKH,
JIMarHOCTHUKA)
2. ITcuxonorundeckoe 310pOBbE MEArOroB. 2 0.5 1.5
Hmoeo 4 1.5 2.5
2 monyJab TpeHuHr popMupoBaHKs IMOIMOHAIBHON YCTOMYHUBOCTH.
1. «IIpodeccronanbHOEe camooco3HaHue» 1 3 0.5 2.5
YacTb.
2. «IIpodeccronanbHOEe caMOOCO3HAHUEY 2 3 0.5 2.5
YacTb.
3. «Mup HamMX SMOLUNA U YyBCTB)» 3 0.5 2.5
«IIepe3arpy3ka yCTaHOBOK» 3 0.5 2.5
3. «KOHCTpYKTHBHBIE CITOCOOBI pa3peIICHUS 3 0.5 2.5
KOH(DJIMKTHBIX CUTYaIHil»
6. «CamMonoMoIIb Ipu cTpecce, CrocoObl 3 0.5 2.5
pOQUIAKTUKN HEOIATONPUSITHBIX
AMOIMOHATIbHBIX COCTOSIHUII
7. «AccepTUBHOE ITOBEICHUE WM KaK CTaTh 3 0.5 2.5
YBEPEHHBIM
Umoeo: 21 3.5 17.5
3 moayJsib TpeHUHT CHATHSI SMOIMOHAJILHOTO HATIPSIZKEHHSI.
1. «Ha mspxe» 1.5 0.25 1.25
2. «lIyremecTBue k Bomomnamy» 1.5 0.25 1.25
3. «IToneT Ha BO3AYIIHOM IIape» 1.5 0.25 1.25
4. «Can TBOCH Ty1IN» 1.5 0.25 1.25
3. «KemuyxuHay. 1.5 0.25 1.25
6. «baboukay. 1.5 0.25 1.25
7. «Kap-ntunay. 1.5 0.25 1.25
8. «Cy/IHO Ha KOTOPOM 51 TIJIBIBY». 1.5 0.25 1.25
9. «Most mianeTay. 1.5 0.25 1.25
10. «JlenecTku po3» 1.5 0.25 1.25
Hmoeo: 15 2.5 12.5
Hmoeo: 40 4.

Conepxanne nporpammsl «IIpodeccnonanbn

1 moxyab IlpocBeTUTEIbCKHIA, TMATHOCTHYECKUIA.




[IpuserctBue. Ilemarormvyeckue paOOTHUKM — TpYIINa PUCKA IO 2
COB. (ompenenenne COB, omacHOCTh, NPUYMHBI, TPU3HAKH,
JKcIpecc-TuarHocTika). CHEroBUK — MBIIIEYHAs pellaKcalusl.
Yopaxkaeane «Mosi mpodeccusi: «+» U «—», 4Yero xouy?» -
npodeccuoHanbHas MOTHBalUsA», penakcauus «Tponmudyeckuit
TSI

[IpusercrBue.  /lmarHocTMKa  HACTPOCHMUS. ITonsTue 2
«IIcuxonornueckoe  310poBbe». OOCyXkAEHHE: KaK  4acTo
BCTpEYacM [1E€J1aroros., oOnagaronix [ICUXOJIOTUYECKUM

310poBbeM? AHaIN3 CBOEro 370poBbi. YnpaxkHeHue «Komeco
KU3HW». JluarHocTMKa YPOBHS HMOIMOHAIBHOTO BBITOPAHUS
boriko.

2 monyJab TpeHnHr opMupoBaHMsi SMOIIMOHATBHON YCTOHYHBOCTH.

[IpuBercTBHE. [IMarHOCTMKA HACTPOECHUS — HA KAKYK IIOTOAY 3
MOXOXKeE. YNpakHeHue-pasMuHKa «Mms-kauecTBo». «3HAKOMBTECH
aT0 f» - HebombIoN paccka3 o cede. [lonsarus: «Sl-koHueniusy,
«caMooleHKa». «Mou «+» m «—». Kakue nuuyHbple KayecTBa MHE
OMOTaloT B KU3HU B pabore, kakue memarT? «Kro a4?» -
OCO3HAaHHME CBOMX OCHOBHBIX KM3HEHHBIX pPOJEH. YNpaKHEHHE
«PaboTta u nuyHas KU3Hb» - pa3BelleHuE MOHATHI. YTpakHEeHUE
«KnuMar B KOJUJIEKTHBE» - OCO3HAHUE TOTO, KaKH€ JUYHOCTHBIE
OCOOCHHOCTM  KOJUIET M CBOM  OCJOXHSIOT  IpOLEecC
B3auMozeiicTBus. JluarHoctuka crpeccoyctoiunBoctu (KoyxeHa,
Bunnuancona).

IIpuBercTBHE. JIMarHOCTMKA HACTPOEHUsS — CPaBHUTb C 3
TEMIIEPATYPOHU. [lonsTns: «sl - npodeccuoHaIbHOE.
KoruutuBHbli, ap(EKTUBHBIN, MOBEACHUYECKUNA KOMIIOHEHTB.
VYopaxuenus: «/[ns dero s paboraro?» - OCO3HaHUE MOTHBOB,
«Tpu cucremsl: rogoBa, CEPALE, TEIO» - YTO OHU TOBOPAT O MOEH
pabore. VYmpaxHeHue: «Ycmex U MpPOBaID» - OCO3HAHUE CBOMX
YCIIEXOB U HEy1au.

[IpuBerctBue. JlnarHocTMKa HACTPOEHHS] — CPaBHUTh C 3
TEeMIIEPaTypOu. [TonsTus: «A - npodeccuoHalbHOE.
KoruutuBubii, ad@dEKTUBHBIN, MOBEACHYCCKUN KOMIIOHEHTHI.
Yopaxkuaenus: «Jlist gero s pabortaro?» - OCO3HaAaHWE MOTHBOB,
«Tpu cucremsl: ronoBa, CEpALE, TEIO» - UTO OHU TOBOPST O MOEU
pabote. YmpaxHeHue: «Ycrnex u MpoBal» - OCO3HAHUE CBOMX
YCIIEXOB Y HEYau.

[IpusercrBre. JIMarHOCTHKAa HACTPOCHUS — KAKOM LIBET IOXOXKE 3
Moe HacTtpoenue ceroaHs? Ilonstus  «PammonanbHbie U
VppalMOHAIBHBIE YCTAaHOBKM» JIMarHocTMka HppanvoHaJIbHbIX
yctaHoBOK. Teopus ABC — BiIMsiHHE YCTaHOBOK Ha HAIlly >KU3Hb.
Ynpaxuenne ABC. «llepe3arpy3ka» yCTaHOBOK.

[IpuBercTBre. JlMarHOCTHKa HACTPOCHHUS — HA KAKOW NPEAMET 3
noxoxe? Ilonstne «koHGMIMKTa», KOHGIMKT Kak pa3BUTHE.
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Huarnoctuka «Koudmuktaeii nu Bwr udenmosex?» (E.M. Poros
«IIcuxonmorus o6menus»). Crocodbl pazpemieHnust KOHMIMKTHBIX
cuTyalui. «AKTUBHOE CHyIlIaHue», «SI3bIK MNPUHATHS U
HenpuHATHs». [IpourpeiBanme 3aJaHHBIX CUTYAIIH.

[IpuBercTBHE. JlMarHOCTMKA HACTpOEHMS - YmnpaxHeHue «Pamn 3
ATOr0  CTOMT XUTh (poMmamika)»  Ynpaxhenue «Kamomm
CYACTBsD). «ITO XOPOLIO - TO IIIOXO». IIpueMbl aHTHCTpECcCOBON
3aIlIMThL. JIBIXaTeNIbHBIE YIPaXKHEHUs. YNPaXHEHHUE «3epKajioy -
BOJIEBBIM IyTE€M MpuAaTh cede 3aJlaHHOE BbIpaXEHHE JIMIIA.
Mpeieunas penakcauus. YnpaxsHeHue «CocpenoTOYeHHOCTh Ha
IPEIMETE» - YMEHUE KOHIICHTPHUPOBATHCSI HA HEUTPAJIbHOM.

IIpuBercTBue. [lmarHoctuka HactpoeHus. [lomstus <« Keprtsay, 3
«OTBETCTBEHHOCTH)», «YBEPEHHOE TMOBEACHHE». YNPAKHEHHUS:
«®Dopmyna Heynmaunuka», «Ckazka o Komee», «Tpu cnocoba
ckazath: «Het!» (EMenbsiHOBA)

Komnax «IIpuBbluky cYacTAMBOrO 4YesloBeKa» WIM HepdhomaHc
«YupexaeHue Meurbl».  J[MarHocThka CTpeccOoyCTOMYMBOCTHU
(KoyxeHa).

3 MOAYJb TpeHl/IHF CHATHUA IMOINHOHAJIBHOI0 HAIPHKCHU .

IIpuBercTBre. Hactpoenune. [lonatus - Mplmednas penakcamus. 1.5
AyToreHHas TpeHHpOBKa. Busyannsanus.
Juarnoctuka « CAH»

Mpeieunas penakcauus «Pykumy.
AyToreHHasi TPEHUPOBKA.

Busyanuszanus. «Ha mspke»

[IepuHr.

WMHauBHTyaJIbHOE KOHCYJIBTUPOBAHME.

[TpusercTBue. HacTpoenue. 1.5
Mpeieunas penakcaus « Hormy.
AyTOreHHasi TPEHUpPOBKa.

Buzyanmuzanus. «IlyremecTBre Kk Bomomnamy»
[lTepuHr.

NHuBuayaIbHOE KOHCYJIIBTUPOBAHHUE.

IIpusercrBue. Hactpoenue. 1.5
Mpeimeunas penakcauus « KuBoT».
AyTOoreHHas TPEHHPOBKa.

Busyanuszanus. «lloner Ha BO3QyIIHOM mape»
[lepuHr.

NHuBuayaIbHOE KOHCYJIBTUPOBAHHUE.

IIpuBercTBHe. HacTpoenue. 1.5
Mpeimeunas penakcanus «Lles.
AyTOreHHasi TPEHHpPOBKa.
Busyanuzanus. «Canx TBoer gymm»
[llepuHr.




NuauBuayanbHOE KOHCYJIBTUPOBAHUE.

[IpuserctBue. Hactpoenue.
Mprmieunas penakcamusi «J106».
AyTOreHHasi TPEHUPOBKa.
Buzyamuzanus: «KemuyxnHay.
[lTepuHr.

NHuBuayaIbHOE KOHCYJIIBTUPOBAHHUE.

1.5

IIpusercrBue. Hactpoenue.
Mpeimeynas penakcanusa « Hoey.
AyTOreHHas TpeHUpPOBKa.
Buzyanuzanms: «baboukay.

[lepuHr.

NuauBuyalibHOE KOHCYJIBTUPOBAHUE.

1.5

IIpuBercTBHe. HacTpoenue.
Mpeimeunas penakcanus «Llexn».
AyTOreHHasi TPEHHpPOBKa.
Busyanuzanus: «oKap-ntunay.
[llepuHr.

WNHuBuayalIbHOE KOHCYJIBTUPOBAHUE

1.5

[IpuserctBue. HacTtpoenue.
Mpeimeynas penakcanus «Por».
AyTOoreHHas TPEHHPOBKa.

Buzyanuzanus: «CynHo Ha KOTOPOM s TUIBIBY».

[lepuHr.
NuauBuayaibHOE KOHCYJIBTUPOBAHUE.

1.5

IIpuBercTBHe. HacTpoenue.
Mpeimeunas penakcauus « CHETOBHK.
AyTOreHHas TPEHHPOBKa.
Buzyanuzauus: «Mos mianeray.
[lepuHr.

WNHauBHTyaIbHOE KOHCYJIETUPOBAHKE

1.5

10.

[IpuserctBue. Hactpoenue.
Mpeimeunas penakcanus «Lles».
AyToreHHasi TPEHHPOBKa.
Busyanuzanus. «Jlenectku po3»
[TepuHr.

Huarnoctuka «CAH», ankera oOpatHoil cBs3u «Yem MHe OblI

MOJIE3EH TPEHUHT?»
NunuBuyalibHO€ KOHCYJIBTUPOBAHHUE.

1.5

O)KI/II[aeMbI pe3yJabTaThl IPOrpaMmMbl HpO(l)I/IJIaKTI/IKI/I IMOIIMOHAJIBHOI'O

BbBIT'OPpAaHUA NEAATOTHYCCKHUX paﬁOTHI/IKOB «HpO(l)eCCl/IOHaJILI»

VY neparoroB yupexjieHus OyayT c)OpMHUPOBAHBI
NpeACTABJICHHA:

00 onacHOCTH, pU4YMHaXxX U npusHakax COB,
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® 0 cnocobax npenoreparnieHuss COB;

YMEHHUS:
® [PUMEHSTH

IMPUCMbI CaMOPCTYJLIONUKU CBOCTO SMOIHMOHAJIIBHOI'O COCTOSHMHA,

IPUMEHATh IPUEMBI IPEIOTBPALIEHNS KPU3UCHBIX CUTYalUN.
Kpurepun ounenku 3¢pGeKTUBHOCTH peau3anuu NporpaMmbl

KauecTBeHHBbIE KpUTEPUU

Kpurepui [I0Ka3aTen VHJIMKaTOPBI JUarHOCTUYECKU
€ METOJIMKHU

1.Kpurepuit Crenenn Hanmnune AHKETUpOBaHUE
OCBOCHHS c(hOpMHUPOBAHHOCTH | IIPE/ICTABICHUN y
o0Opa3oBaTesIbHOM | 3HAHUI O METOAaX | MeJaroroB 0 METoAax
IPOrPaMMBbI CHATUSA CHATUSA
neaaroraMu AMOLIMOHAJILHOTO AMOLIMOHAIILHOTO
(YpOBHHU: HM3KHUH, | HANIPSHKEHUS. HaIIPSKEHUS.
CpEIIHUH,
BBICOKHI)

I'pynna kpurepueB JUYHOCTHOIO PA3BUTHSA

1.Kpurepuit
pa3BUTHA
PETYJIATUBHBIX WU
KOMMYHUKATHUBHBI
X Ka4eCTB

["apmoHnYHBIE
MEKIIMYHOCTHBIE
B3aMMOOTHOILICHMUS,
CTPECCOYCTOMYUBOC
Th [I€4aroroB

OtcyTcTBHE
KOH(JIUKTHBIX
OTHOIIICHUH,
HaJIMYKE y MIEJaroroB
YIOBJIETBOPUTEIBHOT
0 YPOBHS
CTPECCOYCTOMYUBOCT
U

®opMbI IOABEACHUS HTOTOB:
1. AnkerupoBanue

2. JluarHocTuka
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MeTtonnyeckoe obecnedeHrne peaau3aiui MPOrpaMMmbl.

[Tepeuens pazienos. ®opwma 3anaTui. | [Ipuémel u MeToabI. Texnuueckoe DopMbI OJBEICHUS
OCHAIL[EHUE. UTOTOB.
1 momyib CeMuHapsbl Mo3roBoit mTypMm, PaznaTounslii uim
[IpocBerurensckuil, AHKeTHupOBaHue, HarJS AHBINA AHKeTUpOBaHUE,
JUAarHOCTUYECKHUU. MBIIIEYHAas MaTepuai, Oymara JMarHOCTHKA.
penakcanus, A4, npocTble U
BU3yaIU3allys, LIBETHBIE
KapaHJIaliy.
MapkepHasi JOCKa.
2 monynb TpeHuHT TpeHuHr becena, PaznaTounslit uinm
dbopMupoBaHus MOJIETTMPOBaHUE HaIJIS JHBIN AHKETHpPOBaHHUE,
AMOLIMOHAJIBHON CUTYAIUH, UTPBI U Matepuai, Oymara JMarHOCTHKA.
YCTOWYUBOCTH. YIPaKHEHUS C A4, pocThie u
AIIEMEHTaMHU [[BETHbIE [Tepdomanc.
apTTepanuu, KapaHJalllx.
CKa3KOTEpamuH. MapkepHasi 10cKa.
3 moaynb TpeHuHr TpeHunry, JIMAarHOCTHKA, CencopHoe
CHSTHUSA 3aHITHUS B MBIIICYHAs o0opyoBaHue. AHKeTHUpOBaHUE,
SMOIIMOHAIBHOTO CEHCOpPHOM penakcauus, AT, JIMAarHOCTHKA.
HaTPSHKCHUS KOMHaTe. BU3YyaJIM3aLHsl.
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