MunuctepcTBo o6pazoBanus CapaToBckoi 061acTi
Tl'ocypapcrBennoe 0roxeTHOe yupexaenue CapaToBckoii 061acTH
«IIeHTp NICHXO0JI0r0-NeJarorn4eckoro H MeIHKo-COHAILHOr0
CONpPOBOKIeHMs AeTei» r. BajakoBo
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«HAnrep-Her?! Untep-Ta?!»

Kareropusi: moapoctku 12-18 ner

Cpox peann3zanuu nporpammel: 36 4acos.

PazpaboTunkn:

H.I'. Yanunnosa — 3aBefyrommas kahenpoi TeOpUr U METOAUKH 00YIEHHS X BOCITH-
TaHHs FOCYAAPCTBEHHOTO aBTOHOMHOTO YUPEKACHHS TOMOIHUTEIBHOIO npodec-
CHOHAJIbHOTO 00pa3oBanus «CapaToBCKHH 00IACTHON HHCTUTYT Pa3BUTHS 00pa-
30BaHUMY,

E.A. MycaeBa — pyKOBOJHTENb OT/Ea ICHXOJIOT0~- MEJUKO-TIe[arOrHYeCKOM KO-
MHCCHH TOCYJapCTBEHHOTO OIOJPKETHOTO yupexieHus CapaToBCcKo# 061acTh
«IIeHTp ICHXOI0ro-Nejaroru4eckoro ¥ MeJUKO-COIHAIBHOTO CONPOBOXKICHHUS
Ierei» r. banakoso,

O.A. KpeIrina — mesiaror-rcuxosor rocyJapCTBEHHOTO GIOIKETHOTO YIpeKIeHH
Caparosckoii oonactu «LIeHTp MCHXOIOTO-IIeAArOrHYeCKOro M MeIUKO-
COLIMaJIBHOTO COIIPOBOX/IeHMs AeTel» I. banakoso,

E.B. AbpaMoBa — nejaror-ncuxoior rocy JapcTBEHHOTO OIOJUKETHOTO yUIpexkKe-
Hust CapatoBckoit obsactu «LIeHTp MCUXOMOro-1e1arorn4eckoro i MeIuKo-
COLIMAJILHOTO COIIPOBOXKeHHU NeTeit» T. barmakoso.

r. banakoso
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Munucreperso odpazosanusa CapaTroBckoi 00J1acTH
TocynapcTBenHoe 010/13KeTHOE YupesxkaeHue CapaToBckoii 00/1acTH

«HeHTp IMICUXO0JIOI0O-NIeJATrOr M4e¢CKOro 1 MeInKo-ComuaJbHOIo0

«PexoMeH10BaHO K YTBeP:KAEeHUI0»
Ilemarornueckuii coser I' bBY
Caparosckoii obmactu «LleHTp
TICUXOJIOTO-TIeJarOTHUECKOro U
MEIMKO-COLUAIEHOTO COIPOBOXKICHUS
nereii» r. bamakoso.

[Tporokon 3acenanust Ne_

CONMPOBOKIECHUA JAeTei»

r. baiakoso

«CoryracoBaHo»

3amecTUTENb AUPEKTOPA 110 y4eOHO-

BOcIUTaTenbpHol padore ['BY

Caparosckoii oonmactu «L{eHTp
MICUXOJIOTO-TI€arOTHUECKOTO 1

MEINKO-COITHATIEHOTO
COIIPOBOXK/ICHUS IETEU» T.

«YTBep:KIa10»
Hupexrop I'BY Capatosckoit
obnactu «l{enTp mcuxomnoro-
MIE€arOrN9YeCKOro ¥ MEAUKO-
COLMAJIEHOTO COIIPOBOXKICHUS
nereii» r. bamakoso.

T.A. By3aesa

«_» 2016r. Banakoso. [puxaz Ne
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HPOOUNJTAKTHYECKAA ITIPOI'PAMMA
«AHTEP -HET?! HHTEP-J1A?!»

Kareropus: nonpoctku 12-18 yer

Cpok peanu3zanuu nporpamMmbi: 36 4acos.

Pa3paborunku:

H.I". Yanunoa — 3aBeaytoias kadeIpoil TCOpUr U METOUKHU OOyUCHUS U
BOCIIUTAHUS FOCYIapPCTBEHHOTO AaBTOHOMHOTI'O YUPEXKACHHUS T0MOJIHUTEIBLHOTO
npodeccruonanbHoro oopazoBanus «CapaToBCKUil 001aCTHON MHCTUTYT Pa3BUTHS
o0pa3oBaHUs», KAaHAUAAT NEeAArornyeCcKuX HaykK, IOIEHT, HAyYHbIA KOHCYJIBTAHT,
[TouérHbIil paboTHHK 001IETO 0Opa3zoBaHus PO.

T.A. by3aeBa — AMpEKTOp TOCYAAPCTBEHHOTO OIO/KETHOTO YUPEXKICHUS
CaparoBckoit o6nactu «L{eHTp Mcuxonoro-negarorndeckoro 1 Meinko-
COLIMAJIBHOTO COMPOBOXKJAEHUS AeTeil» I. baiakoBo, 3acayKEHHBIN YUYUTENb.

E.A. MycaeBa — nefaror-ncuxosor rocy/IapcCTBEHHOTO OFOIKETHOTO YUPEKICHUS
Caparosckoit obnactu «l{eHTp MCUXoa0ro-neaaroruaeckoro 1 MeauKo-
COLIMAJIbHOTO CONIPOBOXKAEHUS JIeTei» I. banakoso.

O.A. KpbIruna — nearor-rncuxosor rocyJJapCTBEHHOTO OIOPKETHOTO YUPEKIACHUS
CaparoBckoit o6mactu «l{eHTp MCUxoa0ro-neaaroruaeckoro 1 Meauko-
COLIMAJIBHOTO COMPOBOXK/IEHUs eTei» I. banakoso.

E.B. AGpamoBa — nearor-rcuxoior rocyapCTBEHHOTO OIOKETHOTO YUPEkKICHUS
CapatoBckoit o0nactu «L{eHTp ncuxonoro-nenarornaeckoro U MeJuKo-
COLMAJIBHOTO COIPOBOXKAEHHUS AETel» I. bamakoso.

r. bajakoBo

2016



I[MacnopTt nporpamMmmsl

1) HaumeHoBaHmue
NMPOrpamMmabl

Nurep-Her?! Untep-/la?!

2)  Paspabdor4yuku
NPOrpamMMbl

H.I'. YanunoBa — 3aBenytomas kadenpoi Teopuu u

METOIUKHU oOyueHus 151 BOCIIUTaHUS
roCyJIapCTBEHHOTO ABTOHOMHOTI'O YUPEKIACHUS
JOTIOJTHUTEIIBHOTO npodeccuoHanTbHOTO

oOpazoBanus «CapaToBCKHil 0OO0JaCTHONW HWHCTHUTYT
pa3BUTHS 00pa30BaHUSY,

T.A. by3zaeBa — JOHUpPEKTOp TOCYIAPCTBEHHOTO
OromkeTHOTO yupexkaenus CapaToBCKoW oOmacTu
«lleHTp MCUXONOro-MEeNaroruyeckoro M MEANKO-
COLMAIIBHOTO COMPOBOXKIECHHUS AETEi» I. balakoBo
E.A. MycaeBa — e Aaror-rcuxoyor
roCy/IlapCTBEHHOTO OI0PKETHOTO YUPEIKICHUS
CapatoBckoit ~ obOmactu  «llenTp  mcuxosoro-

[I€Jarorn4ecKoro 5 MENKO-COLIHATILHOTO
CONIPOBOXKIEHUS JieTei» I. banakoBo
O.A. Kppiruna — re1aror-rcuxoior

roCyJIapCTBEHHOTO OIOPKETHOTO YUPEKICHUS
CapatoBckoit obnacTu «IdenTp TICUXOJIOTO-

NeAarorn4eckoro U MEMKO-COLUATBHOTO
COIPOBOXKAEHUSA eTel» I. banakoso,
E.B. AbpamoBa — NeAaror-rcuxoor

roCyJJapCTBEHHOTO OIOKETHOTO YUPEKICHUS
CapatoBckoit ~ obOmactu  «llenTp  mcuxosoro-
MeJJarorn4ecKoro u MEJIMKO-COIIMAILHOTO
COINPOBOXKJICHHUS JE€TEN» T. balakoBo.

3) Ueanm m 3agaum
NMPOrpamMmmabl

Hean: npenynpenuts dopmupoBanue HWHTepHET-
3aBUCHUMOTO MOBEACHUS CPEAU TOJIPOCTKOB.
3apaum:
¢ Cdopmuponath JUYHOCTHBIC pecypchl
NOJPOCTKOB B MPOTUBOCTOSIHUM M HTEpHET-
3aBUCUMOCTH: TO3UTHUBHOE CaMOBOCIPUSITHE,
[IEHHOCTHOE OTHOIIIEHUE K CBOECH KU3HMU.
e Hayuutp  Oe3omacHOMY  TOBEICHUIO B
KHOEpIPOCTPAHCTBE.
e Jlo3HakOMUTh C  OCHOBHBIMH  BHUJaMU

MaHI/IHy.]ISIHI/Iﬁ U CcIocod0aMu 3alllUTbl OT
3aBUCHUMBbIX OTHOLIICHHUH.

e CdopmupoBaTh HaBBIKH KOHCTPYKTHBHOTO,
ACCEPTUBHOIO B3aUMOJIECHCTBHS.




4) Cpoku
peajm3anuu
NPOrpamMmbl

36 yacosB

5) Hcnoanurenun
NMporpaMmbl

H.I'. YanunoBa — 3aBenytomasi kadeapoid Teopuu u
METOJIUKHU oOy4deHus 151 BOCHUTAHUS
roCcyJIJapCTBEHHOTO ABTOHOMHOTO YUPEKACHUS
JOTIOJIHATEIIBHOTO npodeccuoHanbHOro
oOpazoBanusi «CapaToBCKHil OOJaCTHONW HWHCTHUTYT
pa3BUTHS 00pa30BaHUSY,

T.A. by3zaeBa — [OHpPEKTOp TOCYIApCTBEHHOTO
OromkeTHOTrO yupekaenus CapaToBckod oOmactu
«lleHTp NCUXOJOTO-METarorn4eckoro MU MEIUKO-
COLMAIIBHOTO COMPOBOXIAECHHUS AeTel» I. balakoBo
E.A. MycaeBa — €JIaror-rncuxoaor
roCyJIJapCTBEHHOTO OI0PKETHOTO YUPEKICHUS
CapatoBckoit ~ obmactu  «llenTp  mcuxosoro-
MeJarOrH4eCcKoro u MEIMKO-COLIMAJIbHOTO
COIPOBOXKJIEHHUS JIETEN» T. basiakoBo

O.A. Kpsiruna — [1e1aror-rcuxoyior
roCyAapCTBEHHOTO OIOKETHOTO YUPEKICHHS
CapatoBckoit ~ obOmactu  «llenTp  mcuxomoro-
I1€JTarOrM4E€CKOro u MEJIMKO-COLIUAJIbHOTO
COIPOBOXJIECHHUS JEeTEN» T. basiakoBo,

E.B. AbGpamoBa — e 1aror-rcuxojaor
roCyJIapCTBEHHOTO OIOKETHOTO YUPEKICHUS
CapatoBckoit ~ obmactu  «lleHTp  mcuxomoro-
MEJarOrM4eCcKOro u MEJIMKO-COLIMAJIbHOTO
COIPOBOXKJECHHUS IETEN» T. baliakoBo
[legarornyecknii ~ KOJUIEKTUB  T'OCYAAPCTBEHHOTO
OropkeTHOrO0  yupexkaeHus: CapaToBCKoW 00JacTu
«lleHTp NCUXONOro-neIarornyeckoro M MEAHNKO-
COIIMAJILHOTO CONPOBOXKIAEHHUS IeTei» I. banakoBo

6) Oxugaembie
KOHEYHbIe
pe3yJbTaThl
NporpamMmbl

VY y4acTHUKOB IPOrpaMMbl OyayT COPMUPOBAHBI
-npeaCTABJIEHUS:

1. O cebe, cBOEH XU3HHU Kak 00 OJHOM M3 BBICIINX
LEHHOCTEH.

2. OO0 onacHOCTSX, CYIIECTBYIOIIUX B CETU
WHuTepHeT, 00 OCHOBHBIX npaBUIax
UH(OPMALIMOHHON OE30MACHOCTH.

3. O0 OCHOBHBIX BHJaX MAHUMYJSIHUK U CrocoOax
3aIIUTHI OT HUX B PEaJTbHOM M BUPTYyaJIbHOM MUDE.
-YMenus:

1. AnexBaTHO oOIlleHUBaTh ce0s, CBOU CHJIbHBIE U
cinabbie CTOpPOHBI, YPHEKTUBHO HCIIONH30BATh CBOU
pPECYPCHI B TOCTPOCHUHU MAPTHEPCKUX OTHOIICHUH.




2. Paznmuare 3M0poBBIE W Pa3pyUIUTEIHHBIC
OTHOILICHHUSI B KHOEPIPOCTPAHCTBE U PEATbLHOM
MUpe.

3.  Crpoutrb  KOHCTPYKTMBHOE,  aCCEPTUBHOE
B3aUMOJICMICTBUE KaKk B BHUPTyaJbHOM, Tak U B
pearbHOM MHUpE.

-OnbIT:

1. Tlo3uTuBHOTO TpenbsBIEHUS ce0s BHEIIHEMY
MUDY.

2. bezonacHoro o61mieHus B KUOEPIPOCTPAHCTBE.

3. 3ammTel OT MAHMIYJIATUBHOTO BO3JCHCTBUS B
pEAIbHOM Y BUPTYAJIBHOM KU3HU

7) Opranuszauus
KOHTPOJIS
peau3anuu
NPOrpaMMbl

AJIMMUHUCTPATUBHBINA KOHTPOJIb.
Nrorossrit KOHTpPOJIb: AHKETUPOBAaHMUE,
TECTUPOBAHUE, 00Opa30BaTENbHbII BEO-KBECT.




IHosicHUTEeILHASA 3aIIMCKA

B XXI Beke kommbrorepsl 1 UHTEpHET CTald HEOTHEMIIEMBIMU CITyTHUKAMU
Hameil ku3Hu. OHU - HEHMCCSIKAEeMbI MCTOYHMK WH(GOPMAIMH, Pa3BICYCHHUN H
obmenuss. Ho wmmenHo 3Tm cBoiicTBa MHTepHeTa M Tasar B cebe pealbHYIO
OMMACHOCTh: WTPHI On-line, 4aThl, COIMANIBHBIC CETH, PA3BIICKATEIHHBIC MOPTAIIBI
3aTATMBAIOT PEOCHKA, BO3JICHCTBYSI HA €r0 HEOKPEIIIYIO NICUXUKY U MOJACO3HAHUE.
EMy cTaHOBUTCS TPyIHO OTOPBAThCSA OT SKpaHa MOHUTOPA, HO JIETKO 3a0bITh MPO
YpPOKH, JOMAIllHHE OOS3aHHOCTU, [JIpy3ed U TMOrPY3UThCSI B BUPTYAIbHYIO
peasbHOCTh Ha JJIUTENIbHOE BpeMs. JleT OKa3bIBaloTCsl aOCOJIOTHO HE CIIOCOOHBI
IJIaHUPOBaTh CBOE BpeMs, 3a0bIBasi O CBOMX OOS3aHHOCTSAX. YXYHAIIAeTCS M
3I0pPOBbE: MOSIBIIAECTCS OECCOHHMIIA, HAPYIIAETCS PEXKUM MUTAHUS, TPYAA, TUTHEHA
U pEeXUM JIHA B LesoM. HenmoIBM>KHOCTh 32 KOMIBIOTEPOM BEAET K TMIIOJUHAMUH,
OHA TPUBOJIUT K CKOJIMO3aM TO3BOHOYHHMKA, TOJOBHBIM OOJISIM, 3aCTONHBIM
SBIICHUSAM B CyCTaBaX, arpouy MBIIII, HAPYIICHUSM 3PEHHUS U CHUKCHHIO
umMMmyHuTeTa. OCOOYI0 TPEBOTY CETrOAHS BBI3BIBAIOT TOsSBHUBINHNECS B WHTepHET-
MPOCTPAHCTBE «TPYHNIIBI CMEPTH», IMOJACTPEKAIOIIME JETe W NOAPOCTKOB K
CYHUIIUAY; PaJUKAIbHO HACTPOCHHBIC HCIAMUCTCKHE BEPOOBIIUKHU, TOTOBSIIIHE
TeppopuctoB. OOBEKTOM UX BHHMAaHUS CTAHOBATCS camasi MHTepHeT-akTUBHAas
4acTh HACEJICHUS - MOJIOJICKb U MoApocTku. Bee uvame dhopmupyercs UuTepHet-
3aBUCUMOCTbH JE€TE€U U TOJAPOCTKOB.

NuTepHeT-3aBUCUMOCTh WM MHTEpHET-aJIUKIUSI — 3TO MaTOJIOTHYECKOE
NPUCTpPACTHE 4YeJIOBEKa K TMPOBEJACHUIO KaK MOXHO OOJBIIEro BpPEMEHU B
Nurepuere. Yacto HMHTEpHET-3aBUCUMOCTh IMOHHUMAETCS TOpas3lo IIWpe, Crja
OTHOCSIT:

- 3aBUCHUMOCTH OT KOMIIBIOTEpA, T.€. MPUCTpAcCTHE K pPaboTe C KOMIBIOTEPOM
(urpam, MPOrpaMMUPOBAHUIO WIIH IPYTUM BUJAM JEATEIbHOCTH);

- «MH(OPMAITMOHHYIO TIEPETPY3KY», T.e. KOMIYJIbCHUBHYIO (OT aHIIL.: compulsive -
HernpeoAoanuMbIi) HaBuranuio o WWW, mouck B yJaJieHHbIX 0a3ax JaHHbIX;

- KOMITyJIbCUBHOE NpUMeHeHue MHTepHeTa, T.€. MaToJIOTHYEeCKYH0 MPUBA3aHHOCTh
K a3apTHBIM MUIpaM, OH-JAWHOBBIM AyKIMOHAM WJIA 3JEKTPOHHBIM IMOKYIKaM B
WNHurepHere;

- 3aBUCUMOCTb OT «KUOEp-OTHOIIEHUI», T.€. OT COLUUAIBHBIX TPUMECHECHUI
HNHtepHera - oOmIeHHs B 4Yarax, TPYIOBBIX UIPaX U TeJNEKOH(EPEHIUSIX, 4TO
MOXET B WUTOI€ MPUBECTH K 3aMEHE HMEIOIIMXCS B PEAJbHOM JKU3HU CEMbU U
Ipy3€il BUPTYAJIbHBIMH.



OCHOBHYIO Tpymniy pHUCKa COCTaBISIOT JETH M HOAPOCTKH. [lns
BO3HUKHOBEHHUS! VHTEpHET-3aBUCHMOCTH y JIeTed W TOJAPOCTKOB CYILECTBYET
MHO)KECTBO IPUYMH: HEJOCTAaTOK OOMIEHUS W TEIUIbIX SMOIMOHAIBHBIX
OTHOLIEHUI B CEMbE, OTCYTCTBHE KOHTPOJII CO CTOPOHBI POAUTENEH, HEYMEHHE
peOeHKa HAJIaKUBATh KOHTAKThI C OKPY>KAIOIIMMH, OTCYTCTBUE APY3€H, CI0KHOCTH
oOyuyeHus B IIKOJE, OTCYTCTBUE CEPhE3HBIX YBIECUEHHUH, MHTEpecoB, xo00u. B
npakTuke padbotsl LleHTpa BcTpevyanuch poanuTenn, KOTOPbIE MPEANOYUTAIN BUACTh
CBOMX JIETEH JloMa 3a KOMIBIOTEPOM, MOJI MHUMBIM MPUCMOTPOM, YEM Ha YJUIIE B
IYPHOU KOMIIaHUU.

Oty npobnembl NpU3BaHA PELINTh MpeajaraeMas npoduIaKTHIecKast
nporpamma «Mutep-Het?! Mntep-Ha?!».

AxmyanvHocms npozpammsl COCTOMUT B TOM, YTO OHA, (OPMUpPYS B JETIX
KOMITETEHTHOCTh B BOIIpOcax 0e30macHOro OOIIEHHUsS] B PeaJbHOM U BUPTYaJIbHOM
MHUpax, peliaeT BaXXHYIO COLMAIBHYIO NMpodaemMy npeoaosneHus HTepHeT-puckoB
y HauOonee ysS3BUMOW Kareropuu HaceileHus Poccum. AKTyanbHOCTb
PO HIAKTHUECKON MPOrpaMMbl CBSI3aHA TAKXKE U C TEM, YTO ONBIT OOYYEHHS IO
HEl, METOJMYECKHUE W IUAAKTUYECKHE MarepHalibl MOTYyT ObITh JOpa0OTaHbl U
aJanTUpPOBaHbl NJIsl JPYroM KaTeropuu moJib3oBareneil MHTepHeTa — MOXKHIIBIX
mozaei. JlanHas npoduakTuyeckas MnporpaMma UMEET TakkKe U JMYHOCTHYIO
aKTyaJIbHOCTb JUIsl €€ pa3pabOTUMKOB, TaK KaK B OJMKailllleM OKpY>KEHUHU BCE Yallle
NOSIBIIIFOTCS.  POJCTBEHHUKM M 3HAKOMBIE IIOKUJIOTO BO3pPACTa, WIPAIOIIUE B
paznuuHble Bepcun «DepMb», IPUYEM B OCHOBHOM IO HOYaM, T.K. B 3TO BPEMs
MO>KHO cOoOpaTh camoe 0OJIbIIIOE KOTMYECTBO OOHYCOB B JAHHOM HUIpeE.

[Iporpamma apantupoBaHa s paboTel B ycioBusax lLleHTpa ncuxomoro-
MEJArornyeckoro M MEAUKO-COLMAIIBHOTO COMPOBOXKIAEHUS JETE B IUIaHE
COJIEp)KaHMsI, CIIOCOOOB B3aWMOJCHCTBUSA, (OPMHUPOBAHUS TEIEBBIX TPYII
oOyyaroruxcsi. Takke mpoduiIakTHuecKas MporpamMma JIETKO HHTETpUpPYeTCs B
BOCITUTATENbHYIO IPOrpaMMy JH0001 00111e00pa3oBaTeIbHON OpraHu3aluu.

Llenv  npocpammelr:  npeaynpeautb QopmupoBaHue MHTEpHET-3aBUCUMOrO
MOBECHMSI CPEIU TOJIPOCTKOB.

3aoauu:

e CdopMupoBaTh JHUYHOCTHBIE PECYPCHl IMOAPOCTKOB B IMPOTUBOCTOSHUU
WMHTEepHET-3aBUCUMOCTH:  TIO3UTUBHOE  CaMOBOCIIPUATHE, LEHHOCTHOE
OTHOILIEHHE K CBOEH KU3HHU.

e Hayuutps 6e30macHOMY OBECHUIO B KUOEPIIPOCTPAHCTBE.

® [lo3HAaKOMUTH C OCHOBHBIMHM BHJIaMH MAHUMNYJSLIUNA U CIOCOOAMH 3alllUThI
OT 3aBUCUMBIX OTHOLIEHUH.

CdopmupoBare HaBBIKM KOHCTPYKTHBHOI'O, aCCEPTUBHOIO B3aWMOZEHCTBUS.
Cpean mopoOHBIX NPO(UIAKTUYECKUX MPOrpaMM paclpOCTPAHEHHE IOITYUYUIH
nporpammel  «bynymiee HaumHaercst ceromHs», «TBoil  BbIOOp», «Illkona
HE3aBUCUMBIX», «lIporpamma mnepBUYHONW TPOPUIAKTUKY KOMIIBIOTEPHOH H
UTPOBOI 3aBUCUMOCTH» U Jipyrue. He ymansis ux 10CTOMHCTB, aBTOPBI TOCUUTAIH,
YTO JUIsl TOJPOCTKOB HEOOXoauMma IMporpamma, peajiusyeMas B COBPEMEHHBIX
aKTUBHBIX TEXHMKaX BeleHUs 3aHATuil. [loatomy omauuumenvhoti ocobennocmoio



npoepammsl OT JOCTYIHBIX aBTOpaM IMPOrpaMM B JaHHON 0OJacTH SIBISETCS TO,
yro mporpamma «HuTep-Her?! Wntep-[a?!» mpeacraBnser coboi KOMILIEKC
COBPEMCHHBIX HWHTEPAKTUBHBIX NPO(PHIAKTHUECKUX, TPOCBETUTEIHCKUX W
BOCIIUTATENIbHBIX ~ MEPOIPHUATHH, o0ecrneunBaroluX  YCTOMYMBOCTh K
arpeCCUBHOMY  BO3JICUCTBUI0O HMH(OPMAIMOHHON Cpe/bl, MaHUMYJISITUBHOMY
BIIMSIHUIO, TIO3BOJISIIONIMX MPEIyIpPeauTh Yrpo3bl (OPMUPOBAHUS 3aBUCUMOCTH
Cpeay HECOBEPUICHHOJIETHUX.

Hosusnua npoepammer «Autep-Het?! WMutep-/al» 3akmrouaercss B TOM, 4TO
110 CPaBHEHMIO C JIOCTYIHBIMU aBTOpaM MporpaMmMamMu JaHHas NMpoduiaKTHyeckas
nporpaMMa IOCTPOEHAa C MCIOJIb30BAHUEM TaKUX TEXHHUK, KaKk BEO-KBECT,
neppoMaHc, KEHC-TEeXHOJOTUM, HApALy C TPATUIUMOHHO HCIOIb3YEMbIMH
TPEHUHTaMH, UTpaMu U T.0I. Takke IporpaMma JOINOJHEHa HHGOPMAIMOHHO-
MPOCBETUTENBCKUM MoaylieM «B ceTsix CeTu», TakuM o0pa3oM, cojiepKaHue
MpoTpaMMbl  PaCIIUPEHO W TPEACTaBIACT COOOH CHCTEeMaTH3UPOBAHHOE,
CTPYKTYPUPOBAHHOE H3JI0KEHUE METOJUYECKOro Marepuana 1o padore cC
MOJPOCTKaMU 1o npodunaktuke MHTEpHET-3aBUCUMOCTH.
lledazozuueckas yenecoobpazHocmes NpoQUIAKMUYECKOU NPOSPAMMbL COCTOUT B
TOM, YTO JI€TH, JINIIICHHBIC POJUTEIHLCKON 3a00Thl, HAXOASTCS B MOUCKAX OJIM3KOTO
YeJIOBEeKa U JIETKO OTKJIMKAIOTCS Ha JIF00O€ MPOSBICHUE YYacTUs U BHUMAaHUs, HE
pacrio3HaBasi, 4To 3TO OJIMH U3 3P(HEKTUBHBIX TPUEMOB MAHUITYJISIIUH.
Llenesas epynna: mnoapoctku 12-18 ner. lleneBas rpymnma, st KOTOpoil Oblia
pazpaboraHa mnpoduIakTuyeckas nporpamma, — 40 neTel-cUpoT U JeTeH,
octaBmuxcs 0Oe3 momnedeHus poaurtenedd, BocnutaHHukd ['BY CO «llentp
[IIIMC».
[leneBas rpyrma, Ha KOTOPYIO MPSMO HaIpaBieHa MpoduiakTHIecKas mporpamma,
— 8555 npereil-cupoT W JAETEH, OCTAaBIIMXCS O€3 TOMEYCHUS POTUTEICH,
BOCITUTAHHUKOB MHTEPHATHBIX yupexkaeHuii CapaToBCKO o0iacTu, u 4yTh Oojee
121000 pereir 12-18 mer, mpokMBalOUIMX HAa TEPpUTOpUM peruoHa. llemeBas
rpyIina, Ha KOTOPYI0 KOCBEHHO HampamiieHa npoduiiakTU4YecKas mporpamma, mnpu
YCJIOBUU €€ aJanTallH, - JULA [T0KUIOro BO3pacTa.
Dopmuposanue epynn OCYHIECTBISIETCS C YYE€TOM Bo3pacta aerter — 12-18 net. B
TPYIIY 3a4UCISIOTCS JAETH, OJM3KUE 110 BO3PACTY.
llcuxonozo-nedazozcuyeckue 0cobeHHOCMU Yenesou 2pynnvl: KIIOYEBbIEC MO3UIINU
JUYHOCTH, TaKWE Kak »SMOIMOHANIbHAs cdepa, caMOoco3HaHue, o0pa3 «S»,
UHTEIUIEKTyallbHast ~ cdepa,  TPOU3BBOIBHOCTh, y  JACTEH-CUPOT  HOCST
crienupUIeCcKuii, OTIUYHBIA OT JETEeH W3 MOJIHBIX ceMel, xapakrep. OcobeHHOCTH
AMOIIMOHAIBLHON Cc(ephl 3aKIIOYaloTCs B BBICOKOM JHUYHOCTHOH TPEBOXKHOCTH,
HU3KOM ypOBHE OMIATHH, arpecCUBHOCTH. (COOEHHOCTH CaMOCO3HAHMS
MPOSIBJISIIOTCS. B HU3KOM YPOBHE CaMOOILICHKH, HETaTUBHOU SI-KOHIIETIUH, a TaKkKe
B OTCYTCTBHUH Y peOEHKA UyBCTBAa YBEPEHHOCTH B ceOe. IHTeIIeKTya IbHbIN acleKT
Pa3BUTHS XapAKTEPU3YETCS ONPEICTCHHON TUCTAPMOHUYHOCTBIO, BRIPAXKAIOIIUNCS
B HEJIOCTATOYHOM DPa3BUTUU HEBEpOATbHOrO MbIUIeHUA. Heo0X0MMMoO OTMETHUTS,
4TO CaMOCTOSITEIILHOE MOBEICHUE JNETEeU-CUpOT XapaKTepU3yeTCs
HECOOPaHHOCTHIO, HEOPraHU30BAaHHOCTHIO CBOWX jeicTBuil. Ilcuxomorumyeckue
0COOCHHOCTH JeTeN-CUPOT 00YCIIOBIICHBI, MIPEXKE BCETO, UX OCOOBIM COLMAIBHBIM



cratycoM. HaumbOomnee 3HAUMMBIMU W3 HHUX SBJISIOTCA YCIOBUS JCTPUBAIINH,
OTCYTCTBHE OJIM3KOTO B3POCIIOTO YeJIOBEKa, KOTOPBId Obl 0E€30rOBOPOUYHO
MIPUHUMAIT U JIO0UJT peOCHKA, HEraTUBHOE OTHOILICHHE K 3TUM JETSIM CO CTOPOHBI
coruyma. OTCyTCTBHE HaBbIKAa B MPOCTPAUBAHUM T'PAHUI] — KaK (PU3UYECKUX, TaK U
MICUXOJIOTUUECKUX, HETATUBHO OTPAXaeTCsd HA KOMMYHHKATUBHBIX KOMIIETCHITUSIX
cupoT. Bce 310 nmpuBoAUT K (OPMUPOBAHUIO arpeCCUBHOM, HO KpalilHE paHUMOI,
HEYBEpEHHOM B ce0e JMYHOCTH, 3aAlIMINAIOMICHCs OT BHELIHEro MHpa, a He
B3aMMOJICUCTBYIOLIEH C HUM.

Kpamkas  xapakmepucmuxka obpazosamenvHo2o npoyecca: Ha  U3YUYCHHE
nporpaMMbl  OTBOIATCS 36 4yacoB. 3aHATUS MHpoBoaATcs | pa3 B HEAEIo.
[TponoKUTENBHOCTD 3aHATUS - | akaJeMUYECKui yac.

Ooicudaemvle pe3yibmamsl U CROCOObL ONPEOeNeHUsl UX Pe3)TbMamUueHOCMU.

VY y4acTHUKOB IPOrpaMMbl OyayT C(OPMUPOBAHBI

-TpeCTABJICHUS:

1. O cebe, cBOCH XKM3HU KaK 00 OJIHOM M3 BBICIINX [ICHHOCTEH.

2. OO0 omacHOCTSX, CYIIECTBYIOIIUX B ceTU MHTEpHET, 00 OCHOBHBIX MpaBHIIAX
MH(OPMALIMOHHON 0€301acHOCTH.

3. O6 OCHOBHBIX BHJIaX MAHUMYJSIIHUN U CIOCO0AX 3alUTHl OT HUX B PEaJIbHOM U
BUPTYyaJIbHOM MUDE.

-YmeHus:

1. AnekBaTHO OlIEHMBaTh CeOsl, CBOM CUJIbHBIE U Ci1a0ble CTOPOHBI, 3PHEKTUBHO
UCIIOJIB30BaTh CBOU PECYPCHI B IOCTPOCHUU MAPTHEPCKUX OTHOILICHUH.

2. Paznuuate 370pOBBIE U pa3pyLIMTEIbHBIE OTHOLIECHUSI B KUOEPIPOCTPAHCTBE U
peasbHOM MHUpE.

3. CTpouTh KOHCTPYKTUBHOE, ACCEPTUBHOE B3aUMOJCICTBUE KaK B BUPTYaIbHOM,
TaK U B PEaJIbHOM MHUpE.

-OnbIT:

1. ITo3uTUBHOTO NMpPEIBSABICHUS CE0sl BHEILIHEMY MUDY.

2. bezomacHoro oO1eHust B KUOEPIIPOCTPAHCTBE.

3. 3ammTHl OT MaHUITYJATUBHOIO BO3ACHCTBHUS B PEAJBHOM WM BHUPTYyaIbHOU
KU3HHU.

Dopma  noosedeHuss uUMO208  peanuzayuu  NPocpamMmuvl.  AHKETHPOBAHUE,
TEeCTUpPOBaHUE, 00pa30BaTEeNbHbIN BEO-KBECT.

YueOHo-TeMaTH4ecKuil mi1aH nporpammbl « Aatep-Her?! UnTep-1a?!»



Non/mt

HaumenoBauue tem

KomunuecTBO Yacos

Bcero | reopus | [Ipaktuka
Bxonsinias AMarHoCcTUKa 1 0 1
Mopyas 1. «S-peaibHblil, -BUPTYaJbHbBII.
I1.1. S, TBI, MBL. 2 0,5 1,5
1.2. | JIroOutsk ceds...? 2 1 1
1.3. Hoporoii moii . 2 0,5 1,5
1.4. Poxnén, 9To0HmI. .. 2 1 1
Hmoeo: 8 3 5
Mopyas 2. «51 - mapuoHerka?»
2.1. S 1 Mou 1py3bsl. 2 0,5 1,5
2.2. | BepbanbHoe 1 HEBepOabHOE OOIIICHHE. 2 0,5 1,5
2.3. Kondauktel 2 0,5 1,5
2.4. dopmyna COTpyIHUYECTBA. 2 0,5 1,5
2.5. ArpeccuBHOE, HEYBEPEHHOE M YBEPEHHOE 3 0,5 2,5
MOBEJCHUE.
2.6. MaHuIyJISI1UYA U CTIOCOOBI 3aIIUTHI OT HUX. 3 1 2
2.7. OMOIIMM ¥ YyBCTBA B OTHOIIICHUSIX. 2 0,5 1,5
2.8. «Cyn Ha1 THTEpPHETOM. 2 0 2
Hmoczo: 18 4 14
Moayab 3. «B cersax Cern»

3.1 Jlo 1ero momen mporpecc... 2 0,5 1,5
3.2 Okeit, ryri... uiau uadopmanus B MaTepHeT 2 0,5 1,5
3.3 PaszroBopuuku B Cetu 2 0,5 1,5
34 [udporoe norpedieHue 2 0,5 1,5
Hmozo: 8 2 6

HrTorosasi 1MarHoCTUKA | 0 |
Bcero: 36 9 27

Conepxanne nporpammsel «Uatep-Her?! UuTepda?!»




Moayasb 1. «5 — peanbHblii, S-BUPTYaJIbHBII

Conep:xkanue TeM

KoauuecTBoO
q4acoB

Bxoasimasi AMarHocTuka

1

1.1

Tema: 51, TbI, MBI.

[IpuBercTBUE. 3HAKOMCTBO U OOCYXACHHE MpaBui pabOThl B
rpynne. BplsicHEeHHME OXMIaHUM U 3alpOCOB YYACTHUKOB.
ITocranoBka meneid u 3amad. IloaroroBka Kk paborte,
ynpaxHeHue «Jlocka oObsiBneHuin». Ynpaxuenue «lloptpet
KoJuIekTuBay, «['pynnoBoe oxepenbey». PoneBas wurpa
«Mara3uH Macok». Pedekcust.

2

1.2.

Tema: JIroOuTh ceds...?

IIpuserctBue. VYmpaxHeHue «IIpoTUBONONOXKHOCTH» — IJIA
BO3MOXXHOCTH IMMOCMOTPETh Ha ce0st co cTopoHbl. OOCYyXIeHHE
«Jlexnmapaiuu Moel caMoIleHHOCTHY, Oecena o JIIoOBU K cebe
U IPUHATUU ceOsl. YIIpaKHEHHUE Ha Pa3BUTHE YBEPEHHOCTH « Sl
Tak O0OIOCh, a MHOTHE He OosTcs», «J He 00ICh, MHOTHE
bosaTcsay, «Yuych He 00sThCs». Pedekcust.

1.3.

Tema: [loporou moiu 5.

[IpuBercTBHE. YnpakHEHUE /IS TIOUCKA pecypca B cede «S B
aydax comHnay. CooOmeHne o0 camMoOJOOpeHUH U
camonpussaTuu. Urpa-meradopa «IlyTh ckazoyHOro repos».
[IpuTya O BEYHOM JKM3HU. YNPAKHEHHE HA AKTYAJIN3ALUIO
3HaHUN O cBOéM Oymymiem «Ku3HeHHas uenb». BoisBieHue
pecypca 17} COOCTBEHHOI'O KU3HEHHOTO ombITa
«PerpocnexTuBay. Peduiekcus.

1.4.

Tema: Po:kaén, 4ToObl...

[IpuBercTBUE. AKTyalM3aluus TPEACTABICHUS O CBOUX
CUJIBHBIX CTOPOHAaX yhpaxkHeHue «Benukuii Mactepy.
Oco3HaHue COOCTBEHHBIX CHJIBHBIX U CJIa0bIX CTOPOH
ynpaxHenne «BommeOHas  pyka».  YhpaxHeHHEe — Ha
penakcaruio «Masik». Pednexcusi.

Hmoeo:

2. Moayas 2. «i - mapuonerka?y




2.1.

Tema: 51 u Mmou apy3bsi.

Pazmunka «Berep ayer Ha Tex, kr10...», IloHsTus:
«OO0menue», «IkcrpaBepcus», «WHTpoBepcHs», MO3rOBON
mTypM «J11st uero aroau o01marTes?y

VYnpaxunenue «Bce mbl ocoOble». JlnarHoctuka noTpeOHOCTH
B oOmeHun. Ankera «Uto Takoe mpyxk0a?» - 0OCYyXIeHHE
OTBETOB. YrpaxHeHus «Obmeny, «Ilo3uTnBHBIE
BBICKAa3bIBaHUs».  AprT-ynpaxHenue  «Moe  cepaue».
Pednekcusi.

2.2.

Tema: Bep0asibHOe U HeBepOaJIbHOE O0IIIEHUE.
[IpuBercTBHE pa3HBIMU croco0aMu. AKTHBHOE CIyIIaHHE.
VYopaxnenus «Kto A?», «Kpokogwny, «CnuHa K CIHHE,
S3bIK MPUHATUS U HEOPUHATUA. YrpaxHeHus «CiyliaHue B
pa3HbIXx mo3ax», «KommauMmeHTb», «YUYTO TroBOpAT TIiaszay.
Pedaekcusi.

2.3.

Tema: KoH(puKTbI

[Tonsarne «KoH(aukT», NpUUUHBI BO3HMKHOBEHUSI U
CIIOCOOBI paszpenieHus  KOH(MIMKTHBIX  CUTYallUU.
Huarnoctuka  «CTunu  TOBEIEHUS B KOHQIIHMKTEM.
VYnpaxunenus: «HaBbiku pemennsi KoHQIUKTOBY, «Bcrpeua Ha
y3KOM MOCTHKe», posieBasi urpa «Kondaukrey. Peduekcus.

2.4.

Tema: @opmyJia cOTpyAHUYECTBA.

[TonsiTHE  «KOHCTPYKTUBHOE  OOIICHHWE».  YIPaXKHEHUS
«JIexaunii kameHb», «BaBunoHckas OanrHs», «APryMEHTHI -
KOHTp-aprymenTo». Ilepdomanc «I'opoa». Pedaekcusi.

2.5.

Tema: ArpeccuBHOe, HeyBepeHHOe W  YBEPEHHOeE
NoBeJIeHMe.

[Ipu3HaKu 310pPOBBIX U Pa3PYLIUTEIbHBIX OTHOIIEHUHN, UK
MICUXOJIOTHYECKOr0 HACHIIUS», MpaBuia oOuieHus. Mo3roBoi
mrypm «Kakue OBIBalOT  OTHOIICHMS?». YTIpaKHEHUS
«/IHIUKaTOpbl  HACWUJIBCTBEHHOIO IOBEACHUsD». PoieBbie
UTpbl: CKa3ku «Adble mapyca», «Cka3zka o Komee». Tpu
cnoco0a ckazarb «HET». Pednexcusi.

2.6.

Tema: MaHunyasiuu ¥ cocoObI 3aAUTHI OT HUX.
[lonstne «Manunymsiusi». CHnocoObl  MaHMIYJSIIUA — —
TEXHOJOTHUS «3ur3ar». YmpaxHeHus «Tonkaum», «Mar wu
Kapiuk», «YepHbslii anren, benwsin anrem», PoneBas wurpa
«Manunymsaun». HMHTtepaktuBHas urpa «llcuxomornueckum
TpeHaxepy. Pednekcusl.

2.7.

Tema: IMoMU ¥ YYBCTBA B OTHOIICHUSIX.

VYopaxuenuss «llmanera »sMmomuii W 4yBCTBY», «Yrajau
sMoumio», «Beixox raeBa», «be3 macku.». Mo3roBoil mtypm
«AYKIHOH XOPOIIETO HACTPOCHUSD.

CrocoObI CHATHS SMOITMOHATILHOTO HAMPSIKEHUS B OOIICHUM.
Pedaekcusi.




2.8.

Tema: Cyn Hag HHTepHETOM.
Ponesas urpa «Cyn Han Matepuerom». JucnyTt «Onacen nu
WNurepuer». Peduiekcus.

Hmoeo:

18

Monayasb 3. «B cersax Cern»

3.1

Tema: /1o yero goues mporpecc

Bxonnas quarnoctuka (TeCTUPOBAHHE)

Texnnueckas MHTEpHET-KOMIIETEHTHOCTh. MO3TOBOM HITYPM:
«Mb1 B 1mmuppoBoM mupe.» YmnpaxHenue: «bymap X03IuHOM
cBoeil Oe3omacHOCTH», «BuUpyc — MacTep MacKHpPOBKH.
ITpakTrueckoe 3amanne « Co3ganue mapoiuei». Peduexcus.

3.2

Tema: Okeit, ryri... uiau uaigopmanus B UHTepHer

[lonsitne «MHpopmaliMoHHass W MeIUAaKOMIIETEHTHOCTbY.
MosroBoii mrtypMm: «Buasl unbopmauuu B HHTepHETe».
Pa360p KEMCOB: «JlocToBEpHOCTH uHdopMaumny,
«Ilepconanbnbie ganHbie». Jucnyt: «Pucku B MHTEpHETE»
Crnoco6bl  3amuThl  OT  HEraTUBHOM  MH(OpPMAIIUU.
[IpakTtnueckoe 3amanue: «MacTep TIOMCKAa: HaJEKHbBIC
UHCTPYMEHTHI». YmpaxkHeHue «JloBepsii, HO mpoBepsi!»
(doctoBepnocts uHpopmarnmu B WHTepHETe) YmnpaxHeHUE
«Hanexwnsie caittel. [Tupatsl udpoBoro Mmopsi». Pedrekcus.

3.3

Tema: Pazrosopunku B Cern

CooOmienue: «/HTEpHET KaK HMHCTPYMEHT KOMMYHMKAIUU:
Ocobennoctn kommyHukauuu B HMutepnere. CereBble
BO3MOXKHOCTHU JJi1 00yueHus». MHTepakTUBHOE yNpaxKHEHUE
«OTHOIIEHUsT C JPYTMMU M OTHOLIEHHUE K JAPYroMy».
HMuckyccusi: «be3onacHOCTh KOMMYHHKauuu B HHTepHeTe:
3HAKOMCTBAa M HE3HAKOMIIb». Pa30op keicoB:«Arpeccusi B
WNurepnere: TpomumHr u  kubOepOyumHr. CeKCTHMHr U
rpyMuHD». MHTEpakTUBHOE ynpakHeHue: «PemyTanus B ceTu.
VYnpasnenne nuuHoil penyrtamueidr B Cetuw». I[lpakthueckoe
3aganue: «lIpaBuna nosenennss B MuTepuere». [ducnyr:
«Ckaxxu MHe, KTO TBOU JpyT...». Peduekcus.

3.4

Tema: LlupposBoe norpedieHue

CooOmenue: «llorpebnenne u kommepruss B HUGPOBOM
mupe». Moszrosoit mtypm: «Pucku B Cetu» Pabota B Manbix
rpymnmax: «IloTpedburenbckue PUCKHU: Nurepner-
MOUIIEHHNYECTBO». «Pekiamubpie pucku. Pucku uHTEpHET-
HIOMIIUHTa. Huckyccus: «HTEpHET-TOPIrOBIIA:
BO3MOXXHOCTH UM puckmw»  Pa3bop keiica: «Pekimama B
NHutepHeTe: NOBEpATh WM HE JOBEPATH?»  YIPAKHEHUE
«DUIMHT:  KTO  MHUIIET  «HUTEPUICKHE  MHChbMa»?
(MOILIEHHUYECTBO B CETH)

WroroBas AuarHoCTUKA(TECTUPOBAHUE).

Nrorossiii Be6-kBecT. Peduiekcusi.




Hmoeo:

Hrorosas ANAIrHOCTHKA

Bcero

36

Kpurepuu ouenku 3¢ GeKTHBHOCTH peau3anuu
NPOoPHIAKTHYECKON IPOrPaMMBl.

IHoxkazarTenn

HNuaukaropsl

JAnarnocruyeckue
MeTOAUKH

YpoBeHb  CaMOOILICHKH,
CaMOyBaKEHUs

KauecTBEHHBIN HMHOMKATOD:
Ilo3sutuBHAas IUHaAMHKa

nepeMeIeHUs
BOCITUTAHHUKOB o
YPOBHSM CaMOOIICHKH,
CaMOYB@)XE€HUS KaK BAYKHBIX
JUYHOCTHBIX PECYPCOB.

[IIxkana caMOyBaXKeHUS
Pozenbepra.

Meroguka  Dkcmpecc-
IUArHOCTUKU  YPOBHS
CaMOOILICHKH JIMYHOCTH.

KonnyecTBeHHBIN

MHIWKATOD: VBenudeHue
JIOIA JEeTed C BBICOKHM H
CpEIHUM YPOBHEM
CaMOOILICHKH, YMCHBIIICHHUE
O JeTed ¢ HU3KUM
rokaszarejeM 1o  IIKaje
«CaMOYBAKECHHE

Iloxcuetr momm neren

Crenenn
c(hOpMUPOBAHHOCTHU
3HAHUU B BOIIPOCAX
nH(OPMAITMOHHOMN
0e30macHOCTH

KayecTBEHHBIN WHAMKATOP:
ITo3utuBHasg TUHAMUKa

NEPEMEILCHHUS
BOCIIUTAaHHUKOB
YPOBHSM
COIEpKaHU
npo(HIIaKTHYECKON
IPOrpaMMBI

10
OCBOCHUA

TectupoBanue «O1ieHKa
YPOBHSI IUPPOBOI
IPAaMOTHOCTH




KonnyecTBeHHBIN
MHIUKATOP: VBenuuenue
JIOJIM JIET€ C BBICOKUM U
CpEeIHUM YpPOBHEM
c(hopMUPOBAHHOCTH 3HAHUU
B BOITpOCax
uH(OPMAIIMOHHON
0E30IT1aCHOCTH.

Iloxcuer momm neren

CKJIOHHOCTB K

Ka4ecTBEHHBIN MHAMKATOP:

Meroauka onpeneneHus

BOCIIMTAHHUKOB 10
YPOBHSIM KOMMYHUKATUBHOMU
KOMIIETEHTHOCTH

3aBUCUMOMY ToBeZicHUI0 | [lo3uTtuBHAasA JUHAMUKA | MeXKIUYHOCTHOU
B MEXKJIMYHOCTHBIX MepEeMEIICHUS 3aBucuMocTtH (Tect
OTHOILICHUSX BOCIIUTAHHUKOB 10 | PO IS OTHOIICHHH )
YPOBHSIM  CKJIOHHOCTH K | ([lMarHoctuyeckuii
JNECTPYKTUBHOM KoMIUIeKC «OleHka
3aBUCHUMOCTH OT | MHAUBUAYAJIbHOIO PHUCKa
OTHOIIICHHU I aJITUKTUBHOTO
MOBEJICHUS Y
MOJIPOCTKOB))
KonnuecTBeHHBIN Iloacuer nonu nereu
MHJIMKATOP: CHmxeHue
JIOJIM JI€TE€H, CKJIOHHBIX K
JNECTPYKTUBHOMN
3aBUCUMOCTH oT
OTHOILICHUH
YpoBeHb KauecTBeHHBIN MHAMKATOP: | TecT KOMMYyHUKAaTUBHBIX
KOMMYHHUKAaTUBHOU ITo3uTuBHAs TUHAMUKA yMeHU MuxenbcoHa
KOMIIETEHTHOCTH MepEMEILICHUS

KonnyecTBeHHBIN
MHIMKATOp: YBEIMYCHUE
JIOJIA JeTel, UMEIOIINX
KOMITIETEHTHBIN c110co0
o0ImeHus

Iloncuer monm neren

Metoauyeckoe odecriedeHue peajau3anui NPoQUIAKTHYECKO MPOrpaMMBbl.

ITepeuens
pa3IeIioB.

dopma 3aHATUM.

ITpuémsl u
METOJIbI.

Texauueckoe
OCHAIIICHHE.

Dopmbl
IIOJBEACHHUS




HUTOI'OB.

«Sl- I'pynnoBas paGota; | AHanu3 Marnutodon, | JlnarHocTtuk
pEeaNbHbIM, | SJIEMEHTHI COBMECTHOU Oymara A4, Al, | a ypoBHs
S- WHUBUY AIbHON NEeSATENbHOCTH, | IBETHAs CaMOOLIEHKH
BUPTyaibH | paOOThI; oOcCyXJIeHne Oymara, JInarHocTuk
BI» rpynmnoBas YOPKHEHUM, | IPOCThIE U a ypOBHS
TUCKYCCHS; MBIIIICYHAs L[BETHBIC CaMOYBaX€H
HaOIroIeHE 3a penakcanus, KapaHJalllH, Ul
KOMMYHUKATUBHBIM | BU3yalM3auus, | KJei,
ITOBEJCHUEM MOJIETUPOBAHN | KHCTOUKH,
IPYTHX; poJieBas € CUTyaluH, KpackH,
urpa. paborta ¢ MeTadopuIecK
mMeTadopuUecK | ue
MMU KapTaMU; | aCCOLIMATHBHBI
COOOIIIEHHE U | € KapThl.
3aKpEIUIEHUE
HOBOTO
Marepuana;
MO3TOBOU
HTypM,
YIPAKHEHHUS C
AIIEMEHTAMHU
apTTepanuu,
CKa3KOTEpAIUHU
«J - IIcnxomornueckuii CooOmienue u | MaraurtHo- JlnarHoCcTHK
MapUOHETK | TPEHUHT, 3aKperieHue MapKepHas a
a?» poJieBas urpa, HOBOTO JI0CKa, Oymara | KOMMYHHKaT
MHTEPAKTUBHAS Marepuala; A4, Al, HWBHBIX
urpa, neppomasc. MO3TOBOU L(BETHAs YMEHUH.
HITYPM; Oymara,
JUCKYCCHS; MapKepsl, JlnarHocTuk
aHanu3 | ¢puomMacTepbl, | a
COBMECTHOM IPOCTHIE U CKJIOHHOCTH
NEeATENBHOCTH, | IBETHBIE K
o0cyXaeHue KapaHJalll, 3aBUCUMOMY
yYIpaXHEHUW, | KJIEH, [IOBEJICHUIO
MOJIETUPOBAHU | KUCTOUYKH, B
€  CHUTyauui, | KpacKH. MEXJIMYHOC
ynpaxkHeHust ¢ | KomnbroTepsl. | THBIX
AIIEMEHTaMHU OTHOIIEHUSIX
apT-Teparnuu,
CKa3KOTEPAIUU
,pOJIEBBIE
UT'PBI.
«B cetsx I'pynmoBast pabota, | Coobmenue wu | Kommberotepsl, | TectupoBan




Cetn» pabOThI B MaJIBIX 3aKpeIUICHUE IIPUHTEPHI ne «OueHka
rpyImax, B mapax, HOBOT'O I[BETHBIE, YPOBHS
WHJIUBUYyaJIbHAs Marepuana; JOCTYM B c€Th | U(pPpOBOit
pabora MO3rOBOM WNurepHer, IPaMOTHOCT

HITYPM; JULEH3UOHHOE | U»
JIUCKYCCHSI; IPOTrpaMMHOE
paz0op kelcoB, | oOecrieueHue
WHTEPAKTUBHBI | (B TOM YHCIIe
€ YNpaKHEHUS, | aHTUBUPYC
npaktudyeckue | Kacrepckoro)
3aJaHus, MarsauTHo-
o0Opa3oBaTelibH | MapKepHas
bI BEO-KBECT. | JIOCKa,
MapKephl,
Oymara A4,
KapaHJialliu,
PYUKH.
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5. Emenssnona E.B. Ilcuxonornueckue nmpo0ieMbl COBPEMEHHOTO MOAPOCTKA U UX
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cynepapdexTuBHas mnporpamMma OOpbObI € TICUXOJOTHYECKOM arpeccuei u
ctpeccoM / Ilep. c anr. E.B.Konocosoii. — M.: PUITIOJI knaccuk,2005. — 160 c.

Cnmcok JuTepaTypbl 1JIs1 NOAPOCTKOB:

1. Mapceiumn JI. Ilpaktnueckas micuxonoruss misi noApocTtkoB: 100 cambix
CJIOKHBIX CUTYallHMii, KOTOpble TeOe Hyx HO nepexuts/ [[. Mapcemnu, I'. ge Jla
bopu; nep.c dp.A.A.ApremoBa.- ExarepunOypr: Y-®akropus, 2008. — 285 c. —

2. Iloranos C., Bakca O. Kypc BspxkuBanus s noapoctkoB. — M.: ACT-ITPECC,
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JJIeKTPOHHBbIE pecypchbl Mo Moay o «B cersix CeTm»

1. http://www.saferinternet.ru/ - be3onacusiii Untepner. [lopran Poccuiickoro
Oprrkomurera no nposeaeHuto ['ona bezonacHoro MHtepuera. Meponpustus,
HHTepHeT W 3aKOHOAATENbCTBO, MPOOJIEMbl M PEHICHMs, MEXIyHapOIHbIE
pecypcesl;

2. http://www.saferunet.ru/ - lleatp bezonacnoro Muteprera B Poccun. Caiit
MOCBALIEH MpoOsieMe Oe30MacHOr, KOPPEKTHOM U KOM(OpPTHOM padOTHl B
WNurepnere. WHTepHET-yrpo3bl U 3()PEKTUBHOE NPOTHUBOJACHCTBUEM MM B
OTHOIIICHHUH T0JIb30BaTEIICH;

3. http://www.fid.su/ - ®onn pazsurus Unrepuer. Mudopmanus o npoekrax,
KOHKYypcax, KOH(PEPEHIHUAX | Jp. MO KOMIIBIOTEPHOW O€30MacHOCTH U
6e3omacHoct MHTEpHETA;

4. http://www.microsoft.com/Rus/athome/security/kids/etusivu.html -
bezonacHocth B UHTEpHETE. "OCHOBBI 0€30MMaCHOCTH JAETEH U MOJIOJICKH B



NurepHere" — uHTEpakTUBHBIA Kypc 10 HMHTEpeHT-0e30macHOCTH,
npennaraemMpiii - poccuiickum  oucom Microsoft B pamkax ToOaIbHBIX
uHuiatuB Microsoft "besonacHocts nereit B Untepuere" u "[lapTHepcTBO B
oOpazoBanuu". B paszmene mns yvamwmxcsa (7-16 ner) mpenjaraercss U3y4uTh
npobseMbl  MHOOPMAIMOHHONM OE€30MaCHOCTH TMOCPEJICTBOM PaccKka3oB B
KapTUHKax. B pa3znmene s poauteneld M yuyuTenaell conep KUTCsT OOHOBIEHHAs
nHpopManust 0 ToMm, Kak caenarb HTepHeT a1t nerei O6ojee Oe30macHbIM, a
TaK)Xe U3JI0KEHbI TPOOJIEMbI KOMITbIOTEPHON O€30MacHOCTH;

5. http://www.symantec.com/ru/ru/norton/clubsymantec/library/article.jsp?
aid=cs _teach kids — Club Symantec eauHBIi HCTOYHUK CBEICHUU O
6e3omacHoctu B Murtepuere. Crathsi mnsa poautenein «Pacckaxkure AETSIM O
oe3onacHoct B HWHTepHere». MHopmanus o cpenctBax poOAUTENbCKOTO
KOHTPOJIS;

6. http://www.nachalka.com/bezopasnost - Nachalka.com npennaznaueH mis
YUYUTENEH, POAMTENIEH, NETEl, UMEIOIIMX OTHOIICHHWE K HA4YaJIbHOW IIKOJIE.
Cratbs «be3zomacHocTs nerer B IaTepHeTe». COBETHI yUUTENSIM U POAUTENSAM;
7. http://www.obzh.info/novosti/novoe/bezopasnost-detei-v-internete.html -
JInunag Oe3omacHOCTh,. OCHOBBI 0€30MACHOCTH JKWU3HU. PeKoMeHmaIuu
B3pOCIBIM: Kak cieiars nocemieHue MHTepHeTra Mg JeTedl MOJHOCTHIO
0C30MacHBIM;

8.  http://www.ifap.ru/library/book099.pdf - «be3omacHocTs geTeil B
WNurepuere», xommanus Microsoft. MHbopmarus ais poauTeNnei: maMsTKH,
COBETHI, PEKOMEHIAITNH;

9. http://www.interneshka.net/children/index.phtml - «aTepHemKa» - nerckuit
OHJIAITH-KOHKYpC 1o Oe3omacHOMy Hcrosib3oBaHuio cetu MHrepHer. CoBeThl
JETSIM, TIeZIaroraM M POJUTEIISIM, «ITOJI€3HbIE CCHUIKMY. Perucrpanus u ydactue
B KOHKYypC€ 110 0€30M1aCHOMY MCIOJIb30BaHUIO ceTH MHTEepHET;

10.  http://www.oszone.net/6213/ -  OS.zonenet -  KomnbroTepHsiid
uHpopmanronHbli  noprain. Crates ansa  poautenein  «ObOecnedeHue
Oe3omacHocTH JeTeit npu padbore B MHTEepHEeT». PexoMennanuu no nporpamme
«PonuTeNbCKUN KOHTPOIbY;

11. http://www.rgdb.ru/innocuous-internet - Poccuiickas rocynapcTBeHHas
nerckas oubnunoreka. Pecype nns neredd m pomuteneid. [IpaBuna 6e3omacHoro
HNurepnera. O030p mporpaMMHBIX TPOAYKTOB Juisi Oe3omacHoro MuTepHera.
Kak 3ammututhess or UHTepHeT-yrpo3. CChUIKM Ha 3JIEKTPOHHBIE PECYPCHI,
nHpopMupyromme 06 omacHoCcTAX U 3amurte B CeTw;

12. https://www.google.ru/safetycenter/families/start/basics/ - Lentp
6e3onacHocTH. KpaTkme pekoMeHJanuu MoMOTryT 0o0ecneyuTh 0e30macHOCTh
YJIEHOB ceMbH B MIHTepHEeTe, Aa)ke eclii BEYHO HEe XBaTaeT BPEMEHH.
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